
                         Μια ματιά στο μέλλον μου                  

 

Βάλε Ѵ σε αυτό που σου ταιριάζει 

o Μετά το λύκειο θέλω να: 

……….. δουλέψω   ………….. σπουδάσω  …………. μετακομίσω  ………. ταξιδέψω   ………….κάνω ένα 

διάλειμμα 

Άλλο: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Αν θα σπουδάσω θα ήθελα: 

Όνομα πανεπιστημίου…………………………………………………………….. 

Κλάδος Σπουδών …………………………………………………………………………. 

Πόσα χρόνια σπουδών θα χρειαστώ για να σπουδάσω το πιο πάνω? …………………………….. 

Έτος που θα αποφοιτήσω …………………………… 

o Καριέρα 

Επάγγελμα το οποίο θα ήθελα να ασκώ: ……………………………………………………. 

Χώρος στον οποίο θα ήθελα να εργαστώ: ………………………………………………… 

Απολαβές (μισθός) που θα ήθελα να έχω: ……………………………………………… 

Τι σκοπεύω να κάνω με τα χρήματα που θα κερδίζω: 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Τρόπος Ζωής μου              

Χώρα ή περιοχή στην οποία θα ήθελα να ζήσω       

……………………………………………………………………………………………                           

Πώς φαντάζομαι το σπίτι μου: 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

Τι αυτοκίνητο θα ήθελα να οδηγώ 

……………………………………………………………………………………………………………………. 

Θέλω να παντρευτώ:    ΝΑΙ/ ΟΧΙ      Παιδιά  ΝΑΙ/ΟΧΙ       Πόσα παιδιά ……………………….. 

 



o Με τι αθλήματα και δραστηριότητες θα ήθελα να ασχολούμαι: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Πώς φαντάζομαι τη κοινωνική μου ζωή? Πώς θέλω τους φίλους μου? (π.χ. 

επιχειρηματίες, πλούσιους, διανοούμενους, αθλητές  κτλ)  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

o Τι σχέση θα έχω με τους γονείς και τα αδέλφια μου όταν μεγαλώσω?  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

o Πώς νιώθω για το μέλλον μου?  (Βάλε Ѵ)  

         ………. ενθουσιασμό     ……….αισιοδοξία     ………….. απαισιοδοξία      …………. αγωνία 

         ………..θλίψη   ……………… άγχος    …….θυμό ………. προετοιμασμένος/η ………….απροετοίμαστος/η 

         ……… περιέργεια  …………. ελπίδα  …..αυτοπεποίθηση …….. ντροπή   ……….ανασφάλεια 

 

o Ποια βήματα πρέπει να κάνω για να είμαι πιο κοντά στο μέλλον που επιθυμώ για μένα? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Από ποιους θα χρειαστώ βοήθεια για να πετύχω τους στόχους μου? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

o Γράψε 3 δεξιότητες/ προσόντα που έχεις και θα σε βοηθήσουν στην επαγγελματική σου 

καριέρα  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

o Μεγαλώνοντας και κοιτάζοντας πίσω στο παρελθόν θα ήθελα να μπορώ να πω ότι έζησα 

μια ……………………………………………  ζωή. 

Γράψε λίγα λόγια για το πώς φαντάζεσαι μια ικανοποιητική και ευχάριστη ζωή για σένα. Γιατί στο 

τέλος μετανιώνουμε περισσότερο για τα όνειρα που δεν κυνηγήσαμε! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     (By Nedi Stavrinidou/School Counselor) 


