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‘al va rnou ptdoape ws £5w. Ti
* va ypdyels, T va neis kai t va
voels. Méoa oe Aiya Aentd

nepvasl and pnpootd cou OAn n
oxoAikn cou {wn. Euxdpioto ou-
vaioBnpa g; Pelyeis. Aev gical mia
HaBntns. Apnvels 1o oxoAeio Kkal
padi pe autd kai 1o nio YAUKS Kop-
pdu wns {wns cou. =€pw, nas Ai-
yous pnves niow kai BAénels ta KAG-
pata, v nieon, Us POPES Mou €ines

nws Ba ta napatovoes OAa. BAéneis
1 Oa akohoubnosl —ol onoudss, o
otpatods, n gpyodoétnon, to dyvw-
oto péN\ov— kai poBdoal.

Kai twpa u Ba yiver; MNou Ba nas;
T1 Ba kaveis; ESw éviwoses, €dw
EKVEUPIOTNKES, €0 EPWTEUTNKES,
€6wW toakwONKes pe pilous Kal ka-
Bnyntés. ESw aydnnoses.

Kdnoious &ev BéAeis va tous Eava-
Seis. Mg dAN\ous Ba ocuvavinbeis
txaia petd and xpovia. ©a al\a-
Eeis, Oa al\agouv. ©a avapwin-
Beis néoo peydAwoes. NMws dN\a-
€av autoi €tol. ANous Ba tous

kpatnoels padi ocou ws to TENOS.
lNarti €ival o1 ¢ilor oou. lNati to
oxoleio oas £5¢€0k.

Mnopei va B€hels va puyels anod 1o
OXOME€iOo yIa va Kuvnynoeis ta ovel-
pa oou, va eknAnpwaels s enibu-
pies oou, Tous atdxous cou. Otav
€pOel n ouypn SpWS va TO Anoxw-
pioteis, Oa oou gival T6oo UKOAO;
O1 avapvnoeis ndpa NoAAEs kai ol
OHOPPES OTYHES AANES TOOES...

Epeis Aoindv —nou pas yvwpiocate
oav tous peydAous autou Tou oxo-
Aeiou— oas anoxaipetoupe!

Xoepia NikoAdou, I'6
MikaéAAa Xpiotopdpou, I'1
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€ydhos cdhos €yive ota MME aAAd
M Kal ota péoa KoIvwVIkAs Siktdwons

TOUS TeAeUTaious PAVES yia tnv Torno-
B€tnon putoxwpatos pe ixvn apidviou oto As-
kelo AacoUnohns. Qs yvwotd o apiavios &i-
val toIkd UAIKO Kal av To lonveUoel O av-
Bpwrios gival enikiviuvo yia v uyeia tou, apou
npokaAei coPapés acOéveies, aviates kai pn.
Aiapopol popeis BopuBnnkav kai 181k epeis
ol pabntés apoul nepvoUpE TIs MEPICOOTEPES
WPES NS pépas oto nepIBANNOV TOU OXOMEi-
ou. lNa nepiocdtepes MAnpopopies anotadn-
kape otov AleuBuvth tou oxoleiou pas, K.
Avdpéa lNewpyiou kal pas $66nkav ol napa-
kdtw anavtnoels oe cuvévieugn nou npaypa-
tonoinBnke ous 15.03.2017.

® Oi texvikés unnpecies tou Ynoupyeiou
MNaiS¢ias, pe eniotohn tous npep. 98/8/2016,
avépepav 6Tl 1o PUISXWHA Nou tonoOetnon-
KE otnv aulil tou oxoleiou pas and 1ISIWTIKA
etaipeia tov Adyouaoto tou 2014 nepieixe

unoAeippata ané nAdkes apidviou otov e§w-
tepiké khno. Méte evnpepwOiikate yia autd
Kal nola n avtidpaon oas;

To Bépa nptol gpeis 1o avakivhcape 2 xpo-
via nipiv, 8nAadn to 2014 pdAis Aeitolpynoe
1O VEO KTApIO Tou oXxOAgiou. Tote o XUvde-
opos Movéwv NBele va putéyel kdnola utd
y1a e§wpdiopd tou xwpou. To ev Adyw Pputo-
Xxwpa Bpiokdtav otnv dkpn tou LxoAeiou Si-
nAa and v gicodo, 6xI otV €0WTEPIKN aAU-
A pas. Xe ekeivo To onpeio Bprkav ol yoveis
s NAAKES apIAvIou nou SvIws €ival KapKIvo-
YOVES KI av KAnolos €lonveloel Autés Ts ives
yla noAU kaipd kai petd ano xpdvia duvntikd
pnopei va ndBel coBapd npdPAnpa uyeias . N
autd anayopelstal auotnpd n XxpAon Tétolou
€idous UNIkoU. Onou undpxel, Npénel va ano-
oUpetal kal va kataotpépetal o€ 181koUs Xw-
pous. And to 2014 Noindv, katayyeilape
v evdexdpevn Unap&n nAakwv apidviou kai
gixape pia Siapkn aAAnloypapia péow tns

oxoNIKns epopias eni dUo xpdvia pe ts Texvi-
kés Ynnpeoies, nou €6ei§av ekveUpIOTIKA
adpdveia kal avaykdotnkav va anocUpouv To
PuUTOXWHa povo otav enevéPnke o MNevikos
Eheyktns, &nAadn auth n 1otopia dpynoe
Sudpiou xpdvia.To Bépa autd Spws NApe eu-
pUtepes Slaotdoels, étav €Npene va Napou-
olactolpe otn Bouhn oe Sigpedivnon tns Eni-
tponns MNepiBdMovios. To IxoAeio Spws
and v npwn pépa ékave tnv Souleid tou.

® [léte éyive ohikih anopdkpuvon tou ¢u-
TOXWHatos, e nolo tpéno kal nou peta-
PEPONKE;

‘Eyive Sudpiou xpovia petd. Hpbe €18ikd ou-
vepyeio, paleye 1o akatdMnAo UAIkS kai To
petépepe oe €181kés tonobeoies otis onoies
kataAnyouv ta to§ikd kai enikivbuva autd
anépinta. LuvABws autd kataAnyouv otov
Apiavto oto Tpdodos , ekei undpxel petal-
Aeio apidvtou kai ekei yivetal To nétapa.

e Eival Aoyiké petd ané éva téoo copa-
pd yeyovés peydAn pepida pabntdov va ei-
val aviiouxol. Qs 8ieubuvthas pe noio tpod-
no okonelete va kabnouxdoete tous padn-
tés 6u o KivBuvos éxel anopakpuvOei;

ES kai kaipd evnpepoape Tous yoveis aAAd
Kal Tous pabntés o€ kolvh ocuykévipwon ot
To pUTOXWHA €xel anopakpuvlei. MNap’ Aa
autd o Xuvdeopos MNovéwv péow Siknydpou
{htnoe va Sigpeuvhoel KI GANOUS XWpPous
énou niBavoév va undpxouv ixvn apidviou,
yla va gival ciyoupol éu to oxoAeio eival
anoAUtws aopalés. To Béua Sev ékheioe yia
€pds kal tov Xuvdeopo MNovéwv. E§akolou-
BoUpe va to Siepeuvoupe.

O1 «énpooioypdpoi» pas:
MikaéMAa Mérpou, B11
Anunitpns AyyeAns, B51

Kotvavia Tov EBiopevay

10pOwOoEs va otnoels pia oAOKANpn au-

toKkpatopia and eBiopévous. Onolos
ot aonddletal Sev ouykiveital oUte tpopddel
nia.’Exel akoUogl téoa noA\d and oéva nou
Sev tov ayyilel to napapikpo, €xel eB1oTE
otn Bia, oto aipa, otnv ekpetdAeuon, Tnv
anavBpwnid... O1 péNicoes popolv KGO pé-
pa endvw oto naxu &éppa nou tou dnpi-
oupynoes.

Kowwvio pou, eical unepSuvapn! Ka-

Koivewvia pou, gical adiotaktn! MaBaivels
tdxa ota naidid cou va pnv Sokipdoouv no-
T€ VapKwTIKG TNV oTIypn nou €oU €ical To nio
oxkAnpd and oha. lNotidels tous noAites cou
HE Yépa ota nhaicia Tou epnouxacpou, ota
nAaiocla twv cuppepdviwy. Kuhds oto aipa
TOUs ws «MpéEnel» kal tous eniBaiiels ta O¢-
Aw oou. O1 noAites cou &ivai ol nio e0Iopé-
VoI s nidtoas, autoi nou, otav tous BAEnels
otov Spdpo, okéPteoal Nws SV EXOUV Ow-
pia kal ta naidid cou peyalwvouv avdpe-
od Tous, auToi Ta HEYaAwvouv, autoi ta &i-
Sdokouv. Ta naidid oou hoindv gival katadi-
kaopéva va evtaxBouv otnv K.T.E.

Koivwvia pou, gical unokpitpial KpUBeoal
niow and to npoowneio tns pIAeucnAa-
xvias, tns katavénons, tns cupnévias pa
Siakiveis tous noAépous. KataBdMeis tov
OpYavIoHO TwV MONIT®V COoU HE €BVIKIOTI-

(14 Koivwvia pou, gicar ekdikntikA! MoAU Aiyol katopBdvouv

va anoto&ivwBouv kal 6ool to énpagav, Tous katadikaoes

ot nepiBwpionoinon kai e§euteAIopod, tous Kkatadikaoes

og Bdvaro, yiati o unovopeUouv , ,

k€s oucies yia va KaAUYels TS IHNEPIaNICTI-
ké€s oou opé€els. Aev oou apkoUv ol €61-
opévol oou, BéAels va unoSoulwoEls Ki -
Aous otnv eywnaBéotatn autokpatopia
oou. O€Aels va KAWVOMOINTEIS TOV €aUTO
oou B€tovtas to DNA tns eywndBeids cou
ot KGBe avBpwnivn Unap&n. Apnvels Spws
€viexva tov tpono tonoBétnons ota Sikd
Tous xépia pe tn dnBev dnpokpatia, ta dh-
Bev Sikaidpata, tn SnBev eheuBepia... Ai-
vels MoANEs emhoyés: éveon, okovn, LSD ,
€kotaon...h pavatcpods, patciGHos, eOvi-
KIopos, anaideuoia, akpioia... n enidoyn &i-
kh tous! ‘Onolov tpdéno Kkai va enié§ouy,
enaAnBedouv nepitpava to: «6nolos ouvn-
Bilel 1o tépas apxilel va tou poldlen.

Koivwvia pou, gicar ekSikntikn! MoAd Aiyol
katopBwvouv va anotoivwbouv kal 6ool
to énpaav, tous katadikaces oe NePIBw-

plonoinon kai e€euteNiopd, tous katadika-
ogs og Bdvaro, yiati oe unovopedouv. [o-
AU Aiyol katopBdvouv va gplyouv and ta
Seopd, va douv 1o pws E§w and tn okotel-
vh onnAid tns apdBeias kar eAdxiotol npo-
onaBoulv va agunvicouv Tous anatnpé-
vous deopwrtes. Na tnv wpa gy® yvwpidw
pévo SUo mou €ixav to 810 Tpayikd té-
AOs... 6tav NOTE KANolos eKPPAcEl ws Opa-
pa va apunvicel autdv tov KOOHO, AOKEis
B€to, tov anoppintels. =Zexvds tn SGvapn
s lotopias nou enavaiapBdvetal.

Na Bupdoal, koivwvia pou, Ba €pBel kal n
Sikh ogipd cou va katappeloels. Oa Bpe-
O¢i og Niyo kaipd évas Seltepos Pépnept
Y£oI\ yia va oou avakoiveoel ou: «H Koi-
vwvia twv EGiopévwv néBave. Zntw n
Koivwvia twv pwtiopévwv!y.

Xogpia NikoAdou, I'6




A@lepwpEvo 6 AUTOUC NoU 0w Kal Xpovia
dev Bpiockovtal ota oxoAcia aAAd naipvouv
ano@aceLg yua jag...

apayvwpifovtas Tis avnouxXies Twv pa-

Ontdv aAd Kal TwV OpyavwHEVWY Yo-

véwv, n Bouhh npoxwpnoe tov nepa-
Opévo pnva, petd and évtovn oudhrtnon, otnv
Yneion Twv vopooxediwv nou evtdooovtal
oto nAaiclo tns eknaldeutikns petappuBpi-
ons. Ta vopooxéSia apopolv otnv aNayn twv
Kavoviopwv Agitoupyias twv XxoAeiwv Méons
Exnaideuons kai otov Siaxwpiopd twv eEetd-
OE£wV O€ TeTpdpnva.

To pétpo autd npoPAnpatiel tous nAsiotous
and pas, apou eival §ekdbapo 6t Ba noAa-
nAacidoel s egetdoels oto Snpdcio oxo-
Aeio (cav va pnv éptavav ta SexdSes Siayw-
viopata nou kahoulvtal ol pabniés va ypa-
Pouv KABe TETPApNVo), HETATPENOVIAS TO OF
Ouvexés eEeTAcTIKS KEVTPO.

Autnh €ival n avBponivn kal oAénAeupn nai-
Seia nou enBupoulv yia pas ol appddiol tou
Ynoupyeiou [Maideias kar MoAitiopou; H
a€loAdéynon xwpis téhos kal n anoctnOion
nou pas petatpénel o€ nanaydhous avti oe
KpItIKd okentdpevous aupiavous MOATES;

Eival cwotd 1o nepiexdpevo s yvwons va
unotdooetal eEoAokAipou otn BaBpoAdyn-
on kal ous ggetdoels; Katd tn yvopn pou,
6x1. Yndpxouv evahhaktikoi tpénol a§lohod-
ynons, onws n cuyypapn peAéns, n autoa-

EileuBepoc Xpovoc 010 AUKEI0:
MupL... DV 10 voplizw!

v gjote pabntés Aukeiou, 1ote HGNov ei-
OTe Atopa nou Sev €xete apketo eNel-
Bepo xpdvo yia va tov a§lonoIncete o€
81kd oas xépni. Liyoupa kataAaBaivete T €v-
vow. O1 nepicodtepol pabntés Aukeiou £xouv
éva unepPolikd poptwpévo kabnpepivo npo-
YPappa kai Sev Tous PEVEl MPOCWMIKOS XPOVOS.
Aev éxouv, Snhadn, apketd eAelBepo xpovo.

O ehelBepos xpdvos €ival o npoownikos
xpovos nou Siabétel o kGBe dvBpwnos, yia
va avanauBei, va npoaydysl to nvelpa tou,
va kaMigpynoel ta talévia tou kal va aglo-
noinoel us kAioeis tou. Eival pia xpovikna ne-
piodos and tnv onoia anoucid{ouv onoleo-
OANOTE UNOXPEWOTEIS KAl KATAVAYKACTIKES €P-
yaoies kail €101 1o dtopo éxel tnv eAeuBepia
va apooiwdei otnv atopikn tou ekoupaon.
O €e)\elBepos xpovos eival tautdxpova éva
Sikaiwpa - vopikd katoxupwpévo, alNd Kkai
Hia avdykn tou kdBe avBpwnou. YuyKekpIpE-
va, o eAelBepos xpdvos yia tous £pnBous
anoteei éva and ta onpavtkétepa nedia yia
TNV KOIVWVIKOMOInoh tous, tThv avdantuén twv
Se€lotntwy Kkai t Siapdppwon tns tautdn-
s tous. Katda tn didpkeia autol tou xpévou
ol £pnPol éxouv tn Suvatdtnta va acxohn-
OouUv pe €va xopMI To OMnoio Tous NPOCPEPEI
IKavornoinon Kai euxapiotnon.

Mapdha autd, ol pabntés MNupvaciou kar ku-
piws Aukeiou avaykalopaote va eykatahei-

€IoAOyNnoN kal n CUpPETOXN OF €peuva, Npo-
oappoopévn pdAiota ota evdiapépovia Tou
paéntn.

WOUUE ta XOHMI pas Kal va oPACOUpE TS Aé-
Eeis eENelBepos xpovos and 1o Ae€ikd pas. Oi
napdyovies nou neplopiouv tov eAelBepo
pas xpovo eival apketoi kal noikiAouv, aA\d
ouvnBws €xouv va kdvouv pE Tn OXOANIKN pas
enidoon. lMpokelpévou va Eexwpiooupe, &e-
NEPVVTAs €ite Tous GANous €ite Tov £autd
pas, ptdvoupe oe 6pia BaBpobnpias, ayvo-
@VIas NavieAws v KAtdktnon s npaypati-
Kns yvwons. H pdbnon éxer yivel nAéov kata-
vayKaotiKn Kal pas petapépel kabnpepiva no-
AU dyxos kal koUpaon.

H kaBnpepivin pas npostoipacia eival §aipet-
Kd anartntikh kail Bupilel npoypappa evos...
npwtabAntn otifou nou npoctoipdletal yia
oAupniakoUs aywves. Andé nol va apxiow;
And ta unepBolika pabnpata nou pas Balouv
kaBnpepivd ol kaBnyntés pas; And ta Siaywvi-
opata, nposidonoinpéva kai pn; Tis epyacies
twnou project nou anaitolv and gpds h and 1o
ouotnpatiké SidBacpa nou €xoupe va Kdvou-
pe; Kai guoikd nou va teleidow; X1a ppovi-
otApIa nou noANoi and guds €xouv kabnpepi-
vd h ota eninpéoBeta pabhpata nou pas ¢pop-
wwvouv ekei; Kal Ba pou neite nws dev eipacte
avaykaopévol va nnyaivoupe ppovtiothpia,
aM\@ SuoTUXWS YIa va PNOPECOUHE VA AVIEns-
EENBoupe otnv anioteuta anartntikh UAN tou
oxoleiou gival katd kdnoio T1péno avaykaot-
k6. Kal av katd tixn pas nepiooéyel Aiyos
€NeUBepos xpdvos, nhakwvouy ekei ta AAK, ol

Kartepiva Naoie, I'

Ae 6a Atav npoupdtepo avti tns cuvexouUs
a€lohéynons (Siaywviopata, e€etdosels) va
unnpxe pia BonBnuikn Siadikacia nou Oa ev-

OMNupniddes, ol Siaywvicpoi Kal
ol oxoMikés Spaotnpidtntes. Le
kapia nepintwon dev AMéw ot
autd Sev eival xpnoipa
(péNiota o avtiBeto), B
al\d o€ ouvSuaopé pe N
ta undéhoina Bewpoulv-

tal pia eninAéov enifd-

puvon. Av &ev unnpxav téoa pabn-
pata kai diaywviopata,
161€ oiyoupa o1 pabntés
Oa édeixvav nepIocOTe- |
po evdiapépov ous |
OUYKeKpIpéves Spaotn-
pIOTNTES.

Téhos, évas pabntas Au- -
Keiou, éxovtas OAa autd
oto Huald, eivalr oxeddv
aduvato va propécel va €xel Npoowrikd
xpdvo yia tn Sikh Tou avanauon, Nveu-
patikn Kal cwpatikn kaANiépyeia.

‘Etol, odnyoUpaocte ota avtibeta
pabnoiakd anoteNéopata and ta
eniBupntd. Aev anodidoupe oto

péyloto kal autd nnyddel and tn
otépnon tns euxapiotnons and autd

nou pas apéoouv Kal opop@paivouv tn {wn
pas. MNpénel dAol va katavoncoupe To auto-
vénto, 1o ou &nhadn ol dvBpwrnol, pabntss,
epyaldpevol, yoveis, yia va gival anodotikoi
Kal CUVENEIS OTIS UNOXPEWOEIS TOoUs npolnoti-

gknaideuon | 3

1onile ta adlvata —aAlA\a kal ta duvatd- on-
peia tou k8O pabnth kar Ba napakohouBou-
o€ pakpoxpdédvia tn BeAtiwon tou; Autd Ba
npocépepe npaypatikn Bonbeia otov pabn-
TN, €101 WOTE VA AMOKTACElI OUCIACTKA YV®-
on, pe NIyotepo dyxos, MPOCAPHOCHEVN OIS
KAio€ls Kal IKavOTnTES Tou.

AnoteloUlv, npdypat, ol cuvexeis eGetdoels
KivnTtpo yia Tous pabntés yia upnASTepes eni-
Sdosls; Na opiopévous, iows. And v epnel-
pia pou Spws, €xw Sianiotwoel du yia ndpa
noAhouUs anotelolv avtikivntpo apou dnpi-
oupyouv poéBous, avacPdAeles kal aniocTeuto
ayxos.

‘Exouv avapwtnBei ol appddiol noia €ival ta
anoteAéopata ownv YPuxooUvOeon kal own
S1apdpPwon xapaktnpwy twv ePRPwy, PE TN
xphon tns «aneiins» tns BaBpoloyias kar wwv
eCetdoewv; OéNoupe pabntés poPiopévous,
va {ouv pe TNV aneiln kai to dyxos s evoe-
xopevns anotuxias; O goépos tou AdBous kai
s BaBpoloyikns «Tpwpias» otepei and noA-
NoUs pabntés tn xapd ts Snpioupyikns pav-
tacias kal NAATTEN TNV autonenoibnon tous.

Aev Ba ntav unepBohn va nolpe 6t duotu-
X®Ws, 10 oxoheio pas odnyeital oe GMNAN pia
@don neipapatiopey (pe neipapatdlwa pds)
pe dyvwota anoteAéopata. Oa €npene n Yu-
XIKh €UXapioTNON Kal N €UTUXia TwV pHadntwv
va nnyddel and to yeyovos Ou xaipovtal tn
{wn tous oto oxoAeio yiati tous Sivetal n Su-
vatdtnta va kaAhigpynoouv ta 18iaitepa ta-
Aévta tous kal va avadei§ouv tnv npoowni-
kotwntd tous. Kai autd, Ba énpene va yivel pé-
oa and pia Siadikacia andkinons yVOoewv
nou Oa €xel tov pabnth cuppétoxo kal oxi
pévipa e§etalbpevo pabnri...

XtuMiavés TnAauyns, A12

Nardoa XpiorodouAou, A11

O¢tal va gival yepdrol kal nAApels. Na undpxel,
Snhadn, 1copponia otn {wnh tous petafl ep-
yaoias, yuxaywyias kal EekoUupaons.

Eon Emiaviou, A12
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‘EvTipg Kupie
Ynoupyg...

‘Evupe k0pie Ynoupyk...

Zos EUXAPICT® NPOoKataBoAIkd yia tnv
adlapopia oas...

‘Ortav o1 kabnyntés pou pou htnoav yia
npWIN Popd va eVIioniow TS KTPAYIKES
EIPWVEIES» OTO MPWTO APXAiO KEIPEVO
nou 818dx6nka, dsv nioteua noté, 6t Ba
evionida us iSIEs TIS TPAYIKES EIPWVEIES
nou agpopoulv 1o id1o 1o eknaldeutikd
olUotnpa nou pou €pade va ts opidw.

Qs teheidportn BpEBnka avupPETwNN PE TV
Oepaukn evotnta «[lMaideiax. v ékBeon
pou KAnBnka pe eniotoAn otov Yrnoupyd
Maideias va evioniow s aduvapies tou
UPICTANEVOU eKMaISEUTIKOU CUCTANATOS.
EninpdoBeta €npene va eionynBu tpdmnous
QVUMETWMIONS €V -YI1a va Ndpw OAes TS
povddes yia to neplexdpevo Kal t Sopn-
empBal\otav va ypdyw eniAoyika to olvn-
Oes «Xas euxapiotw npokataBoAikd yia
NV UAOMOINON TwV EICNYNCEWDV HOUY.

O1 aduvapies BePaiws pas Sivovral o
PUANGSIa ONPEIDOEWY (twv iS1v Twv
oupBoUAwv tns Méons Exnaideuons) pA-
NwSs Kal YnoUpe otov KOMo va oKeptou-
HE nepaltépw AdGGn tou cuothpatos!
Opiote Moindv, kipiol Ynoupyoi kai KU-
pie [Npdedpe, yiati dev undpxel n Av-
Opwnioukn lMaideia ota kunpiakd oxo-
Aeia! Opiote yiati o€ gpds, ™ yevid s
texvoloyias, undpxel ENNeIYn NS KpITI-
kns okéyns. Opiote yiati Sev undpxouv
guaioBntonoinpévol noAitika véol! (H
evepyds nohitdtnta Bewpeital napdyov-
tas NoAU onpavtkos, Onws avapEpetal
oto BiBAio tns MNMoAitikns Aywyns tou
iS1ou eknaideutikol CUCTAPATOS, KaBWs
«n noAitikonoinon otnpidetal kal ouve-
nikoupeital and tn diadikacia s Kol-
VWVIKOMOINONS» CUVEMEIQ NS onoias €i-
Vvai N avuKOIVWVIKA CUMNEPIPOPA).

Kar epwtcd... MAnws tehikd to kunplakd
olUotnpa eknaideuons eival entndeupéva
texvokpatko; MNpopavas vall Aidu givai
adlavénto t6oo yia péva éoo Kal yia
ToUs ouppadntés pou va anodexBolpe ot
ol TO0Es €MNICTOAEs nou ypdgpovral KGBe
xpovo oe Siaywviopata kal ous [Nayko-
npies E€etdoels Sev éxouv SiaBaotei olUte
Kal pion ¢gopd and tous npaypatikous
anodéktes. BeBaiws n takukn s epappo-
yNs tou «XuvEpOpoU NS LTOKXOAHUNSY
Atav ndvrote enruxnpévn. Ankadn n tdon
pas va A€pe KAl «EUXapIoTw», apou pas
£€dwoav v gukaipia va elonynBoupe tpo-
MOUS aVUIHETWNIoNS, otous idlous avBpw-
Mous mnou pas katadikacav otov eykAel-
Op6 ToU VOOOUVTOS CUCTAHATOS.

KaAdd Aoinév éAous tous AacounoAites
Va EVIONIOOUV TS TPAYIKES EIPWVEIES O
autd apbpo, Tou onoiou n Wxn yvwpilw
6u Ba oupBadioel pe us ekBEoels SAwV
TwV TEAEIOPOITWY Nou Népacav and ta Ku-
npiakd Bpavia ta teNeutaia xpovia. Enopé-
vws: Agiotipol kUpiol Ynoupyoi MNaideias
TWV TEAEUTAIWV XPOVWY, Cas EUXAPIOT®
npokataBoAikd yia tnv adiapopia oas!

Xtn peuvh xpovid gykaividotnkav Kal yn-
piotnkav «pnikéAeuBes» alAayés nou
Ba ouvexiotolv ota endpeva xpovia. Eu-
xépaote va odnynoouv otnv eniBupnti
katelBuvon ns KPITIKAS OKEYNS Kal va
pnv gival Npoxelpol Neipapaticpol NoArt-
KWV okonpothtwy pe Bupata adlvatous
va avudpdoouv véous avBpwnovus...

lNati dpws Sev viBoupe otnv Yuxn tnv
€yvola oas yia pas, a§idupol kipiol;

Xogia NikoAdou, 6

AvaBalpion tou EKNAOEUTIKOU CUCTAHATOC
N ENOTPOEPN OE GAAEC ENOXEC;

oUpE o€ £vav kOCHO OMou KUPIapXei N na-

paBatikdtnta kal n avnBikétnta. O ka-

Be AvBpwnos koItdlel To CUPPEPOV TOU,
ad1apopwvtas yia ts ENIMTWOEIS NMOU HNopEi
va £xel N Kolvwvia. & autdv Tov KOGHO EYEs
gipaote ta BUpata wv Ioxupwv. Autoi Kivolv
Td VAPATA pE anwitepo okond va dnpioupyn-
oouv GBoula évta nou Oa unakouv oTIs EVio-
AEs TOUS XWPIS va TOUS PEPOUV aVTIpPNOEIS. Le
€va T€1010 KOOHO 10 OXOAeio KaAeital va pas
Sianaidaywynaoel, Hote va yivoupe cwaotoi kal
€VEPYOI MONiTeS.

Auctuxws, Spws, to eknaideutikd pas clotn-
pa Sev avtanokpivetal otis anaitnoels Twv
ONPEPIVAOV Kolvwviwv. Aivel nepicodtepn £p-
pacn otnv anoctndion dxpnotwv NANPoPo-
plwv, napd otn SiapdpPwaon Xapakpwv.

Kai 8ev apkouv autd. Epxovtal otn Aeutépa
Aukeiou va katapyhoouv ta pabnpata nou
kaAAigpyoUv to nvelpa pas, nws m HoUsIKA
kal tnv téxvn. Autd eival anapddekto. Mas
OUMNEPIPEPOVTAl OAV VA EiHACTE POUNOT Kal
Sev €xoupe Yuxn. H ocupnepipopd auth kopu-
Pwvetal, otav ol Kabnyntés pas «eoptw-
vouv» pe Siaywviopata padi pe v kat’ oikov
epyacia. Me autdv tov Tpdno pas nepiopi-
{ouv ot 4 toixous 6nou 1o pévo nou Kavou-
pe givar va diaBdaloupe. ANNG €xoupe kal gpeis
Sikaiwpata. Molos Spws ta oéPetal; Oa oas
anavinow €yw: Kaveis!

Makdpi va Atav pévo autd! Aev E€pw av 1o npo-
oétate, AM\A n UAn otny Iotopia nou KAVOUYE,
avakukAwvetal. [NpootiBevial BéBaia kar kdnol-
€s Aertopépeles, AAAG auto to Bswpwd adiavon-
0. Oewpw adlavénto gy nou eipal A’ Aukeiou
va kdvw tnv idia 1otopia nou kdvel éva naidi A’
Anpotikou. Tis eubUves B€Baia Ts éxel ONes TO
«oUotnpa» nou gival Sopnpévo €tol. Epxovtal
ol kadnyntés péoa otnv Td€n Kal pas pwtdve yia
tov ['pnydpn Augevtiou kar Eapvialovtal nou
Tov ouyxUloupe pe tov Agwvida. Autd oupBai-
vel, yiati n UAn Sev gival otaBepn, Snhadn Sev
paBaivoupe k4t kahd kai petd va Npoxwpnoou-
pe o€ kdu kaivoupylo. MaBaivoupe yia t Xol-
pokoItia, Tnv €IKovopaxia, Tous naykdopious
noAépous padi pe v eNAnvikn enavdotacn Kal
petd Eava ta idia, xwpis va Sivetal éupaon otn
Babid katavénon Twv yeyovotwv.

‘ ‘ Auctuxws, Opws,
TO €KMAIOEUTIKO pas
ouotnpa dev
avtanokpivetal ous
anaItnoEls Twv
ONHEPIVWV KOIVWVIWV.
Aivel nepiocodtepn
éUpaon otnv
anootnBion dxpnotwv
nAnpogpopiwv, Nnapd otn
Siapdppwon
XAapaAKTAPWV. , ,

EminAéov, to yeyovos ot undpxel npokabopl-
opévn UAn gival ané pévo tou gpnoddio, ka-
Bws Sev apnvel v eNeuBepia otous kabnyn-
tés va Siddokouv ouciaotikd kal OxI enipa-
velakd. Mnaivouv péoa otnv td€n, avoiyouv
€va BIBAio kail Eekivouv va to SiaBalouv. Kai
autd to ovopdlouv «ouciactikh pddnony.

Méoa an’ 6Aa autd BéAw va enionpdvw ta Ag-
On kai us aduvapies Nou éxel To TwpIvO eknai-
Seutikd pas clotnpa. lMpokelpévou va avu-
petwniotolv autd ta npoBAnpata apxikd npé-
nel va yivel pidikh alkayn tou eknaideutikol
pas oucthpatos. BéBaia autd Sev eival epi-
kt6. Onote Oa npénel va apkeotoUpe o€ pI-
kpé€s alayés, onws yia napadeiypa, vy npo-
oappoyn tns UAns ota onpepivd Sedopéva, pe
©¢pata nou va eival npooitd o€ gpds tous pa-
Ontés kal katd kUpio Aéyo evdiapépovta. Au-
16 Oa cupBdhel otnv katanoAépnon s avias
nou S1aKatéxel Tous pabntés Tis NEPICCOTEPES
(WPES TOU OXOAeioU.

Mia i€pa om 101 gvoc

xolefo. To pépos dnou pabaivels va

oéBeoal, va SieupUvels tous opifovies

TOU puahou oou kal péow autou yive-
oal kahUtepos dvBpwnos. Evidel, as pinn-
ooupe eINkpIvd twpa. Eival ot ahnBeia autd
nou cupBaivel;

Aev xpeidletal va Sie€axO¢i kdnoia €pguva
wote va katahdBel kaveis nws n {wh Twv pa-
Ontwv eival pia kdAaon. KaBnpepivd unoxpe-
wpévol va nepvdpe and v idia Bacaviotikn
poutiva nou anokaAeital «XXOoAIKn {wh».

‘OMa apxifouv and to npwi. Zunvdpe yepd-
Tol Xapd Kkal avunopovnaia yia ydénon, xw-
pis va pas neipddel to yeyovos nws gival ako-
pa okotddi é§w. EAnidw va katahdBate tnv
tepdotia S6on elpwveias ota Adyia pou. Me-
Td and kavd pIcdwpo xouloupEHatos, PwVEs
and tous yoveis kal To unvntApl va pnv €xel
otapathoel va xwnd, kGvoupe tnv nio yev-
vaia kivnon tns npépas. AnAadn va Byoulpe
and to kpePat akdpa ki av autd pas napaka-
Mgl va &avayupiooupe nicw. Endpevo Bhpa
HETd and tnv anapaitntn npostoiyaaia, nn-
yaivoupe —Kai tovi{w xwpls T BEAnch pas-

npos tnv NUAN tns KOAdoews, a.k.a: oxoleio.

An’ éu qaivetal to olpnav CUVWHOTEI evav-
Tiov pas, apou ndvta yia évav ave§nynto Ao-
YO €XOUME NPWTN A e Tous nio §ivous Ka-
Bnyntés (kOpNAeE, velpa, Eépete oeis). Apdv
Snhadn! Kdvape kdu kako kar pas agiler té-
tola poipa; Katd in Sidpkeia tou «pabhpa-
TOS», HETpdpe ta SeutepONenta nepigévovias
va £€pBsl n Wpa s ayannpévns pas nepidédou:
to Sidheippa puoikd! H pépa ouvexiletal pe
evalayés td€ewv kal pabnpdtwyv. Kanoia &i-
val Bapetd péxpl Bavdtou n anaitoldv téon
OUYKEVTPWON, PE anoTéENECHa, OTav TENEIWVEI
n nepiodos, va viwBoupe cav ta {opni and to
«Walking dead». Emitéhous petd and eptd
Bacavioukés wpes, T HEyaNUTEPO PEPOS TOU
HapTupiou €xel TENEIDTE.

Auotuxws oeipd €xouv ta ppovuctipia. AN-
Mo ki autd... Asv Mw eival dviws nio euxdpi-
ota anéd v atpdoPaipa tou oxoheiou, alAd
Sev ndel va gival pddnpa, énou PBePaiws-Pe-
Baiws Ba pas avabéoouv éva cwpd epyaaies.
Aes kal ol tpeis wpes diapdopatos yia to
oxoleio Sev gival apKetés.

Akopn, ektds and v npooappoyn s UANs
npénel va nponynBei kai n peiwon tns, Sivov-
Tas TV €UKaipia otous kabnyntés va eniteholv
Ta KabBAKovTd Tous Pe NepIcodTEPN uxapiotn-
on kal nepilocdtepn npobupia. Autd Ba pel-
woel kal ta Siaywviopata nou pas Bacavifouv
kal Ba pas dwoel tov anapaitnto eAelBepo
xpoévo nou xpelaldpacte, kabws &€ Oa tpé-
xoupe and to éva 18iaitepo pddnpa oto dAAo.

TéNos, npénel va yivel cwotn enipdpPpwon
Twv Kadnyntwv, €tol wote va pdbouv va
evepyoUlv ws naidbaywyoi kal éx1 ws audev-
ties. [Npénel va katavonoouv 6t o padntns
Ba pdBel eukordtepa, dtav tou Béoels ol
€PWTNPATA, TWV OMOiWV oI anavtnoels 8a tov
odnynoouv otnv ouciactkn pddnon kai Oxi
av tou d1aBadeis nAnpogopies and éva Pi-
BAio. Xtoxos tous Ba npénel va gival va dnpi-
oupynBoulv pabntés pe dnoyn nou va §€pouv
va enixsipngatoloyouv, va a§iohoyouv kal
va kpivouv. Eminpéobeta, 6a SnpioupynBolv
pabntés pe avolktoUs opifovies, Nou va pno-
pouv va anodextolv 1o kabeti nou gival kai-
voUpYIO XWPIS va TO KATakpivouv.

lNvwpilovtas tn vootponia twv NyEtwv pas,
&€pw Ou autd nou ypdpw Se Ba glcakou-
otolv. Opws epeis dev npénel va kaBicoupe
pe otaupwpéva xépla. Epeis gipaote to pén-
Nov kai gpeis Oa kaBopicoupe tnv nopeia yia
us enodpeves yeviés. Npénel va aywviotolpe
evdvua oto Kateotnpévo nou pas kataniédel
kal va yivoupe evepyoi nohites. lNpénel va
Siaocpalicoupe €va pENAOV KaAdtepo yia Ts
EMNOPEVES YEVIES KAl AQUTO MPENEl va Tto KAvou-
pe povol pas, yiati, av NePIPEVOUPE va yi-
vouv, ol aN\ayés nou npénel oto ouotnpa, Ba
NEPIMEVOULE YIA QIWVES.

Qs Nads gipaote npoAnmtikoi kal ouvtnpnt-
koi. ['a va yivel kdnoia petappUBpion npénel
va v Ynpicouv ol «agiom nyEtes pas, nou
gival kolvws anodektd ou «Sev Tous Kaiyetal
kappi». Kaipds va unvhcoupe kail va ndpou-
pe tnv katdotaon ota xépia pas. Eival oto xé-
pI pas, Aoindv, va BeAtihooupe autd To vnoi
Kal va to KavoupE éva vnaoi nou va gival avid-
€lo péhos tns Eupwnadikns Evwons.

Avvn lewpyiou, A21

TéNos ndvtwv, To va avapépw v pa nou
yupvdpe onit €ival nepittd, kabws eival nén
okotddi. Eniotpépoupe onit cav adéono-
ta. Me dA\\a NOyia, nelvacpévol, Koupaopé-
vol kal onpadepévol yuxikd. Mnopei yup-
vVTas To poévo nou B€Noupe va KGvoupe €i-
val va nécoupe €101 ONws €iMaote oto Kpe-
Bdu, aAAd nou tétola tixn; lNpiv and tov
unvo, tov onoio okeptoépacte OAn pépa,
opeiNoUE va KAVOURE TIS MO CNHAVTKES €p-
yaoies kal ta gpovuotnpiakd. Aidt- coBa-
pd wwpa- nolos KAvel Ts Epyacies Twv ayyAi-
KWV yla 1o oxoleio; Xwotd, kavévas! H wpa
ndel peodvuxta Kal paAhov -Aéw pdAov- Ba
€xoupe Kdvel TOUNAXIOTOV Ta €neiyovia pa-
Onpata.

TéMNos, néptoupe oto kpePdu eUTUXIOPEVOI
nou teheiwoe OAo autd. ANG n xapd Sev
Kpatdel yia noAU, kaBws cuveidntonoloUpe
nws n 6An katdotaon Ba enavaAnpOsei oxi
pévo alpio alAd kar tnv undAoinn xpovid.
Anhadn R.I.P. us.

Avva-Mapia Manaxpiotou, A12
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OXO0ALKOU eKpofltopou othv Kunpo

OXOMIKOS ekpoBiopds xapa-
O ktnpidetal and v enavalap-

Bavépevn, anpSdkANTN Napevo-
xAnon kdnolou naidiou to onoio adu-
Vatei va ungpacniotei tov autd tou.
Ltnv npaypatikdwnta, o oXoMKoOs €k-
poBiopds gival SUokolo va opiotei
apou €xel NOMEs Hoppés. Mnopei va k-
(PPACTE] HE TN HOPPN TNS YPUXOAOYIKAS
Bias, tns oe§oualikns napevoxAnons,
s CWHAtiKAs Bias A KAl TS OIKOVOpI-
ks ekPeTAAAeuons. To BUpa taneiveove-
tal, e€eutehiletal kal napdio nou {oupe
OE pIa KOIVWwVia «Ttdxa» aventuypévn kal
eVNpEPWHEVN TO palvopevo autd avli-
Cel kal gival nio évtovo anod noteé.

MoAAés gival ol nepintwoels pabntwv
nou &éxovtal tétolou €idous napevo-
XAnon. LOp(wva PE EPEUVES MOU EXOUV
yivel ta teAeutaia xpdvia n cuvtpIntkn
nAeloyngpia apopouoe diakpioels AS-
yw €0vikdtntas h kal Opnokeias. Oiko-
YEVEIES PHETAVACTWV UNOPEPOUV AOYw
s EevopoPikns Taons Nou KUpIapXei.
Xapaktnpiotiké eival to napadeiypa
alodanou pabntn B’ dnpotikol nou
avaykdotnke va eykataleiper SUo ¢po-
pés TO OXOAEiO TOU, yIa Va YAMTWOE!
and évav npaypatkd €pIGAtn nou Piw-
ve, 6tav Sexdtav enavelNnppéva AeKtikh
aM\d kal owpatikh Bia and tous cuppa-
Ontés tou. MNMoAés Spws €ival kal ol ne-
pIntwoels eN\nvokUnpiwv nou &éxovtal
bullying Aoyw twv noA®v kar Siapo-
PWV OTEPEOTUNWY NMOU KUPIapXoUV.

To paivépevo tou oxohikoU ekpoPi-
opoU Kal tou ekPpoPIoHOU YeVIKA €Xel
ptdoel nAéov ota dkpa. Qotéco 1o

‘ ‘ LNV Npaypatkotwnta, o oXoAiKos
ekpoPiopos gival SUokolo va opiatei apou
€xel MONNES poppes. Mnopei va ekppactei pe

TN HOpPN ths YPuxoMoyIkns PBias, tns
oe€oualikns napevoxAnons, tns cwpatikns Bias
A KAl TNS OIKOVOMIKNS EKHETANNEUONS. , ,

COK nou npokaloUlv ta nepiotatikd au-
4, kpatdel NoAU Aiyo, péxpl o kaBévas
va eniotpéyel ota kabnpepivd tou
npoPAnpata. Kai noAés and us ouvé-
neies Sev (aivovtal apou eival Bappé-
ves Kdtw and ta yuxoAoyikd tpadpata
nou &npioupyoulvtal oto BUpa Kai
yr'autd o oxolikés ekpoBiopds gival
NoAU SUCKOAO va aVIXVEUTEI.

Eival anapadekto va undpxouv tétoiou
€idous avicotntes kal nenoiBnoels nepi
Unapgns aveotepwy Kal KATOIEPWV
€BVIKOTNTWV-PUAV-Kal YeVIKE avOp®-
Nwv otnv NOAUNONITICHIKA Kolvwvia
nou {oupe. Kai auté npénel va to ou-
veidntonoinooupe ws Aads. Ou npénel
va anaAayoUpe and ta otepedtuna,
v EevopoBia, kal va anodextolpe
SiapopetikdTnta, va eVoTePVICTOUPE
a€ies 6nws n aydnn, n aAnAeyydn kai
va anaAiayouUpe and tus napwnides
nou pas gunodilouv va Soulpe tnv Ka-

YXofikoc Ekpofiopoc

tdotaon yupw pas. H Siapopetikdtnta
gival puacioloyikn, £l KI aANI®S, av
6éMol hpaotav idiol, o k6opos dev Ba
eixe vonpa. Ooa ogpivdpia kar av na-
pakohouBnooupe, does ekBEoels kI av
ypdyoupe evdavtia otov ekpoBiopd,
Sev yivopaote kaAUtepol avBpwnol.
[Mpénel va yivouv ecwtepikés kai piikés
alhayés Tou Xapaktpa tou kabevos.

KatahaBaivoupe, Aoindv, 6t o oxoMI-
KOs ekpoPIopds KAMoIwV atopwy EXEl
noAU coPapés ouvéneies aANG pnopei
va avupetwniotel €dv otnpi§oupe Yu-
xoMoyikd ta BUpata kar av anodextou-
pE tnv S1aPOopETIKOTNTA TwV Cuvav-
Opwnwv pas. Pwthote tov gautd oas,
Oa pnopouocate va pneite é0tw yia pia
pépa otn B€on AUTWV TwWV ATOPWV;

EpiAn Xat{nyewpyiou,
lwdvva Kupidkou, 2

©fua: Avaordrwon, araéia kai tapaxn

‘EmiAn Xargnyewpyiou, 2

oxoAikés ekpoPiopds ival éva pai-
VOHEVO NMou KUpIapXei 0€ MOANES X®-

pes kal ennpedlel Yuxoloyika xiAid-

Ses naidid kai ephpous.

Apxikd o oxolikos ekpoBiopds avapépetal
otn xpnon Bias petagl twv pabntwv pe kipio
o16X0 va NpokAnBei névos Kkal Yuxikn ava-
otdwwon. EmnpdocBeta, o oxohikds ekpoPi-
opods h ahhiws “bullying” éxel apxioel va
Tpopddel tous yoveis, apol aufdvetal o
apiBpods wwv naidicyv nou napanoviouvtal
ot éxouv néoel BUpata ekpoPiopol. uvn-
Bws apxnyoi tou ekpoPiopou gival dtopa ta
onoia avtholv anicteuta peydAn guxapiotn-
on and tnv npdgn tous Kal éXouv enippon ot
pia opdda atépwyv nou akohouBoulv th Cup-
nepipopd autn yia va ndpouv ddvapn kai
avayvwpion. Avubétws, OUpata gival ta dro-
pa pe xapnAn autonenoibnon kal autooefa-
Opo.

Tis nAeiotes popés éva BUpa “bullying” Sev
poipdletal to npOBAnpa nou aviipetwnidel
kal &gv {ntd tn BonBeia tou PIAIkoU f Tou ol-
koyevelakoU nepiBdAlovtos, yiati vipénetal,
apou oképtetal Nws priopei va eubuvetal o
iS10s yia tov xAeuacpd nou Séxetal and ka-
nolo e§wtepIkS «eEAATIWHA» Tou. Aev oKkéPte-
a1 va otnpixBei oUte oto oxoAIkd, alAd oUte
Kal oto olkoyevelakd tou nepiBdAiov, apoul
niotelel Ou, av pIAnoel, MBavas va Sextei ek
VEOU andppiyn and tpitous n and tous yo-

MéAavn Makapiou, I'1

‘ ‘ Apxika 0 oXONIKOS EKPOBIOHOS
avagépetal otn xpnon Bias petadu twv pabntwv pe kUpIo

otoOxo va npokAnBei NOvos kal Yuxikn avactatwon. ’ ,

veis tou. Ooa naidid givar O0pata “bullying”
¢poBoulvtal va nnyaivouv oto oxoleio Kai
viwBouv anioteuta Suoctuxiopéva, otav Ppi-
okovtal otov OXOAIKS xwpo. And tnv dAAn,
ol cuppadntés twv Bupdtwy BonBolv va ene-
KTEIVETAl N KOIVWVIKA TOUS anopévwon, apou
poPoulvtal 6t n enapn padi tous Oa peiwoEl
TO KOIVWVIKS TOUs KUPOS HECA OTOV OXONIKS
xwpo h aképa poPBouvtal nws Ba Sextolv ol
iS101 apydtepa pia tétoia eniBeon. Ta naidid
OUtes pnopouv va e€ehiouv authv tn oupne-
pipopd kal apydtepa otn {wh tous, alNd Ku-
piws otov gpyaciakd Tous Xwpo.

YupnAnpwpatikd, ol yoveis twv Bupdtwy
«bullying” npéneil va npoonabhcouv va nin-
oldoouv to naidi Tous Kai va to Katavon-
oouv, xwpis Spws va to kpivouv. Mapd\in-
Aa, To OXOA€io MpéEnel va €xel eNIKOIVwVia e
Tous yoveis twv naidiwv, wote va avaldBel
Spdon, yia va avupetwniotei n katdotaon
kal va npootateutei to naidi. Otav nia dia-
pavei 6u, nap’ OAes us npoondBeies to naidi
ouvexilel va npoBAAAel Yid avnouxntikh oup-
nepipopda, tote npénel va ansubuvBoulv oe
kdnoio €181ko.

TéNos, 6Aa ta naidid éxouv tnv avdykn va
viwBouv étl ayaniolvtal yI’ autd nou eivai
Kal ol yoveis va enionpaivouv kabnpepivd
v afia twv naidiwv tous.

Xpiotiva Wapd, B11



6 | Kowvwvia

€ KGBg NoAItIopévn Kolvwvia undpxouv

vépol nou npovoouyv Kal NpootatelouV

0 PuoIKS nepIBaNov. Opws, dnws ka-
Onpepivd Sianiotwvoupe, ol vopol and pévol
Tous Sev apkouv yia Ty Npootacia kai tv avd-
ntugn tou nepiBdAlovtos. Autd nou anapai-
nta xpelddetal yia v eNituxia autis s npo-
ondBeias ival n evepyds CUPPETOXN TwV NO-
Nitwv. Me tn 8ikh tous BoUAnon, th Sikn Tous
avdpeign, ouppetoxn kal npwtoBoulia.

O pdhos s oikoyévelas gival onpavikos o
autd to B€pa. Mo ouciaotikds kai kabopi-
OuKOs €ival aopai®s o pONOs ToU OXONEiou.
‘Onws ¢aivetal péoa and ta avalutikd npo-
ypdppata évas and tous Bacikols otdxous
Tou gival kal n kaAiépyeia eBehoviikol nvel-
patos otous pabntés, wote va egnAakolv
evepyd o€ nolkikes eBelovukés Spdoels. Au-
16 Ba gpnedwyoel oTous Habntés, otous vEous
v nepiBalhovukh ouveidnon. Na voidalov-
Tal kal va npootatedouv to nepIBAAovV oto
onoio {ouv kai Siakivouvral.

H &pdon twv véwv Eekiva apxikd pe v évia-
&N Kal CUPPETOXNA TOUS OE KOIVWVIKOUS Opi-

H oupBodn 10v vEwv péoa
and 1ov EBeAoviiond omv npooracia Kai
avdniuEn rou nepipddovioc

Nous n otus avdloyes opddes eBehovtiopol
Tou oxoAeiou tous. Aev Ba Eexdow tn Sikn
Hou npoownikh gpneipia étav péoa ota nAai-
ola tou otdxou nou téOnke yia to £tos «Ael-
popos AvdntuEn — MNpacivifoupe 1o Xxoheio
pas», pabntés téte tou [upvaciou, e§wpai-
oape €BeAoviikd tnv auln tou XxoAeiou pas.
NichBape noAd nepnegavol, dAn n opdda, nou
npacivicape, kaBapicape kal opoppicape to
XWPO Mou yia Tpia oAdkAnpa xpdvia pas @i-
No€evouUoe ta Siaheipypata kal us AAAes Nel-
Bepes wpes oto oxoAeio, and to onojo éxou-
pE Ts nio dpopees avapvhoels. MNépa and us
appodies kpatikés unnpeaies €ival NoANoi ol

0 eBenoviiopac gvaviiov 10u KoIV@VIKOU anokigiopov

Behovtiopds eival n auBdppntn, evou-

veidntn kal aviSioteAns npoogopd s

avBpwnivns evépyelas yia tn Bepaneia
s avdykns tou nAnciov. Eival n npoopopa
HI1as N NEPICOOTEPWY UNNPESIWV NPOS TO KOI-
VwVIKG oUVONO Xwpis Xxpnpatikn avtapoifn.
O ebehovuopos tautietal pe th IAavepw-
nia, Snws XpnoIHonoINBNKE Katd tnv KAACIKA
€MOXN KUpiws yla va anodwaoel pia kaivoup-
yla apetn, Tv aydnn yia tov cuvdvBpwno.

O1 klplol topeis €Bghovtikns npocpopds

apopolv tnv npootacia tou nepiBAAAovios
n v npootacia aneiAolpevwy 18wV, TV
unootnpign €unabwv KoIVWVIKWV opddwy,
v npootacia avBpwnivwv SiKalwpdtwy, Ts
avBpwnives napepPdoels oe nepiddous Kpi-
o£ws, ta avanwélakd npoypdppata, v Ka-
TANOAEPNON TNS PTWXEIAS KAl TOU KOIVWVIKOU
anokAgiopoUu kaBws kal dA\es dpdoels Kol-
vw@eNoUs Kal pn kepSdookonikoU Xxapaktnpa.

‘Eva and ta nio Baocikd kivntpa yia napoxn
eBelovukns epyaaias €ival n O€Anon nou

popeis, aN\d kal ta opyavwpéva civola nou
Bonboulv, ndvw ot eBehovuikh Bdon, otnv
npootacia kar avanwén tou nepiBaAovtos.
‘Onws ol pihodacikoi olvdeopol, ol piAolwi-
koi, ol olvdeopol yla tnv npootacia tns
aypias {wns, twv Bidtonwv kAn. Opyavvov-
tal enions and Sidpopous Ppopeis ekotpateies
yia kaBapidtnta twv napalicv, ndpkwy, nAa-
TEIOV Kal ANV Snpodoiwv xwpwv. O1 véol
s 1o Nio {wtikd KOPPdU NS Kolvwvias pno-
pouv va cupBdahouv Beukd kai Snpioupyikd o
auth tnv npoondBeia.

As &exivhcoupe npwta and to ndpko s yel-

éxel évas avBpwnos, n nBIkn kal ouvaiodn-
HATIKN IKaVOMoincon Nou VIHOEl To dtopo pé-
Ow NS NPOCPOPAs TOU, N EMIKOIVWVia Tou
pe dAAa dtopa, n Snpioupyikh aglonoinon
Tou eAelBepoOU XPOVOU TOU, N GUHHETOXN
ota KoIvd Kal N ousIactiKn €UNAOKNA Tou
atépou e cuN\oyIkd NpoBAApata nou avil-
petwnilel n kolvwvia pas.

Méoa and tov eBehoviiopd noAoi dvBpw-
ol S1apopPHVOUY Hia otdon Nou avupdxe-
Tl TOV KOIVWVIKO anokAeIopd Kal tnv nepi-
Bwpionoinon. Enions ta dtopa pabaivouv
va oxetidovtal Kal va napdyouv KoIVwvVIKO
épyo, ouppeTéxovtas evepyd otn Siadikacia

Tovids pas, and v noAn pas. As diadwoou-
pe navtoU to olvOnpa: «Xnpepa Sev netdpe
tinote. AVaKUKAVOUUED.

O t6nos pas €xel onavia Guoikn opopPid,
nepiBpéxetal and Bdhacoa pe neviakdBapa
vepd kal daviehévies akpoylaNi€s. Autd eival
puUoIKOs NAoUTos Mou Mnpénel va tov SIapuid-
Eoupe ocav k6pn opBaipou.

Epeis o1 véol pnopoUpe va npoo@EéPoupe Hé-
oa and to €0gNovtikd Kivnpa Ts Unnpecies
pas yia kaBapés napahies, npwta yia tn Sikn
pas acpdhela kai uyeia, alAd kai yia us xiAid-
Ses §évous toupiotes nou katakAU{ouv tov
téno pas, yia v’ anoAatcouv kabapn 6dhac-
oa kal kaBapés napahies.

Me tov i810 {hAo pnopoUpe va epyactoUpe Kal
yia ta 8don kai ta Bouvd pas. MNMpdopata petd
NV KATtaoTpoPIkh NUPKayid otnv neploxn Xo-
Aéas, to Tpnpa Aacwv {ntodoe BeNovTEs yia
avaddowon s kapévns nepioxns. MoAroi
ftav ol véol nou npocétpeEav va Bonbhoouv
yia va npacivicel kai ndAi n kapévn yn...

XtuAiavés TnAavyns A12

s evepyoUs avialAayns EUNEIPICOV KAl V-
O£WV, HE ANOTEAECHA TNV MPOCWIKA Kal
KOIVWVIKA Tous avdantugn.

O eBelovuiopds anoteAei aitnpa kal avaykn
TWV KAIPWV Has.

Yus duokoles nepiddous, otis onoies {ou-
pe, Sivel éva prvupa eAnidas kal aiciodogias
yia to avpio. Eival to avuotdbuiopa otnv
Kuplapxia tns texvoAoyias kal otnv nBIkA
katdntwon twv avlpwnwy, gival to péco
yla éva kaAdtepo KOOpOo, éva KOOHO HE Xa-
poyeho, pe aydnn, pe utuxia.

lewpyia Xat{nxpiotoSoiAou, B11

Top 10 tponot yua va BeATIOOETE TNV KOWWVIKH oag Jwn!

7 vas peydhos apiBpds véwv avupetwnidel
npoBAnpata kupiws édoov apopd Ts
KOIVWVIKES OXEOEIS. L€ I €NOXN Nou n

Texvoloyia aAAd kal n avtiAngn tou avBpw-
nou €xouv avantuxOei katd noAu oi véor Su-
okoAeUovtal va KolvwvikonoinBouv pe ano-
té\eopa va Biwvouv NoANd apvnuikd cuval-
oBnpata. AkohoUBws napoucidlovtal ol &¢-
ka nio onoudaies Se€idtntes nou npénel va
avanti§ouv ol véol O€ OXEoN PE TNV KOIVWVI-
konoinon tous.

#10. K\eiote 006ves avoifte
néptes kai napadupa.

To npyto Bhpa yia va BeAuoete Ty koIVw-
viKn oas {wh eival va §eplyete and kdbe ei-
Sous oBdvn. Oewpntikd ta social-media
anoteholv péoa evnuEPwons Kal €nNIKOIVw-
vias. [Mapd to yeyovds ou ol véol pnopouv
kal piAolv péow Siadiktiou kal €tol ano-
KToUV VEES yVwpIpies, otnv oucia xdvouv tn
yvhcia cuvaicOnpatikh Tous €kepacn rnou
avukaBiotatal and tn xphon tTwv emo-
ji(s)(=image, icon: &nA@vouv cuvaicbnpa-
ta). Avoite Aoinév s néptes oas kai €€a-
oknBeite otn «face to face» enikoivwvia .

#9. Byeite é§w

Byeite €é€w and to onit, kdvie yvwplyies,
yvwpiote kaivoupyia dtopa. Mnv nepiopi-
oteite otov €autd oas. Mnv Siotdogte va ne-
pdoete kahd. Kavoviote e§68ous pe pilous,
Siaokeddote. H ouvavaotpopn pe tov €§w
KOOHO KATAMOAEYEI TNV ECWOTPEPEIA KAl TNV
anopdvwon. Me autd tov pdno Ba vinOete
nio avolktoi BeAtichvovtas £Ttal Kal Thv KOIVw-
vikh aas {wh.

#8. Oguxn okéyn

Edv Béhete va BeATIWOETE TS KOIVWVIKES Oas
OXEOEIS Kal va NETUXETE TOV OTOXO Oas HE M-
wxia, npénel va oképteote Oguxd. O,u and-
(aon ki av ndpete Noté kai o 6,u katdotacn
ki av BpeBeite, ndvta va eotidleote ota Osuxd
OTOIXEia TWV NEPICTACEWY N.X. AV ENIXEIPNOE-
1€ va HINAoETE o€ kdnolo dtopo nou telikd
Sev evdlapépetal va oas yvwpioel, pnv ano-
yonteuteite. Iketeite ou undpxouv dAAa
dtopa nou Ba pnopoulcav eEehixBolv oe no-
AU KaloUs @ilous. ANwote, Sev gival tuxaio
nou Aéve «kdBe epnddio yia kahd». Kabe ano-
twxia, kGO andppiyn, kGOe Suokohia oas Kkd-
vel nio SuvatoUs XapakTtAPES Kal Mo anogaci-
opévous va entUxete Tnv endpevn popal

#7 Zexiviiote éva xopmi

Kdt nou ©a cas BonBouos noAy, Ba Atav va
Eexivhoete éva véo xopni. H enidoyn oas Ba
npénel va éxel ws Baoikd kpithpia ta cuval-
oBnpatd oas Kkai to u oas apéoel. Av giote Su-
vapikos xapaktipas nou Sev ta Balel Noté ka-
w, Hnopeite va acxoAnBeite pe kanolo opadi-
k& d6Anpa. ‘Etol Ba yvwpioete véous avOpw-
nous kal Ba avantigete Ikavotntes, SNws N ou-
vepyaaia, n opadikdtnta kal n alnAolnooth-
pi&n. Av giote euaicBbntol tinol, pnopeite va
aoxoAnBEite Pe TS TEXVES M.X. TN HOUCIKA Kal
™ Pwrtoypapia. H aoxoAia pe kdnoio xépni
Ba oas pépel Mo Kovid og avBpwous pe Tous
onoious Ba poipdlecte koiva evdiapépovta.

#6 Exppaoteite eAelOepa

H autoékppaon ival noAl onpavtkh otnv
Kolvwvikonoinon, 816t anotelei tov kabpé-

¢tn oas. Otav e§wtepikelete cwotd 1a ou-
vaioBnpatd oas, Sivete tnv evidnwon nws €i-
ote avoIktoi, PIAIKoi kal euxdpiotol. Me dA\a
AOyIa, ENKUCTIKES NPOCWMIKOTNTES.

#5. MiAhote

Ye kavévav Sev apéoel n olwnn. ‘OMol npot-
pouUv évav opiAntikd alAd Siakpitikd dvBpw-
no nou noté dev pépvel tov dMo o SUoko-
An Béon kal o apnxavia. Apxika Sev xpeldde-
Tal va neite NoANd. Zekivhote pe to anid, Aitd
Kal iows NOANd unooxodpevo «yela». Metd
Hnopeite va pwINOETE yIa TS AOXOAiEs Tou
OUVOMIANTA Oas Kal va odnynoete tn cudntn-
on evdiapépovta Bépata tns enikaipdTNTas.
H ikavétnta cuvavactpopns kai yvhaolas eni-
Kolvwvias ouvdéetal dpeoca pe tov Suvapiopd
Kal TV Kolvwvikdtnta.

#4. Kpiuknh okéyn

Eival noAU onpavukd va éxel dnoyn kaveis.
Enions onpavtikés wotdoo eival kal o 1pod-
Mos Kal N ouypn nou Ba ekPppdoel kaveis v
anoyn tou. Anoyn €xouv 6hol! Aiyol dpws
&€pouv va v napoucid{ouv cwotd Kkai v
wpa nou npénel. Ekeivos nou xpnaoiponoiei
owotd v enikAnon oo otn Aoyikn oo Kal
oto ouvaioBnpa, enixelpnpatooyei anoteAe-
opaukd kal auté oiyoupa anotelei éva Kol-
vwviké npoBddiopa. Ev avubéoel, autds nou
TAUNOUpWVETdl Niow and pia dkapmtn dnoyn
v onoia enavahapBdvel cuvéxela, @aivetal
nvedpa avuhoyias.

#3 Autonenoibnon

Edv BéAete va éxel BapUtnta n yvopn Kkai n na-
poucia oas, npénel va Sianvéeote and autone-

noidnon. ‘OMoi yonteUovtal and SuvapikoUs
xapaktnpes pe otabepn Ppwvn kar Odppos. Av
Sev eiote akdpn €va npdtuno autdpkelas Kai
olyoupids, ciyoupa HNopeite va... UnokpIoeite
Niydki. H ppdon «fake it till you make it” tai-
p1ael ydvu o’ authv tnv nepintwon!

#2. Na eiote pIAikoi

Epooov Béhete va BeAuwoEeTe TNV KOIVwVIKA
oas {wn, va yvwpiocete véa dtopa Kai va ano-
Kthoete véous pilous, npénel va eiote PIAI-
koi. Otav kdnolos €ivar pIAIKSs, Npdoxapos,
xapoyehaotds kal avolktds otous yUpw tou,
AapBdvel kai tnv avdhoyn avtanokpion. Baoi-
kd kpithpia yia va giote cupnaBeis otous yu-
pw oas ival n IAIkdTNta kal n Bgtikdtnta
oas. l'a va oas dwow va kataAdBete, pavia-
oteite nws undpxouv SUo «unoynia» dtopa
nou 6€\ouv va yivouv @ihol oas. O évas eivai
€ud1dBetos, Betikds, PINIKOs kal o AANos
anoctacionoinpévos, adidpopos kai §ivés.
Eoeis nolov 6a Siahéyate yia ¢pilo oas;

#1. Kdvte alayés

Tolunote va kavete alayés! Zekiviote pia kal-
vouUpyla péda n popéote kdu cuvnBicpévo,
aMAd pe tov Sikd oas npwtdtno tpoéno. Byeite
€€w Kal pe GM\a dropa ektds s ouvnBiopévns
oas napéas. Mnv neplopiecte o* évav pévo
xwpo Siackédaons. livete nepIccdTePoO ev-
Bouoiwdels kal Siackedactkoi. [Ndvia dpws
npénel va Bupdote autd: va ayandte kai va o€-
Beote tov eautd oas. Na eiote o eautds oas.
Auth gival teNikd n nio yonteutikn de§idtnta
Mou Hnopeite va KAANEPYNOETE MOTE!
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N onpepIvh enoxn napatnpeital Ao kai

OUXVOTEPA TO PAIVOHEVO TNS Avepyias.

Yuykekplpéva avepyia ovopddetal n €N-
Aelyn epyacias yia to dtopo nou tnv nibu-
pei. Mia tétoia katdotaon pnopei va eivai ni-
BAaBns oxI povo yia to id1o to dtopo ahha
kal yia oAdkepn TNV KoIvwvia.

Eival opBalpopavés 1 pnopei va nupodotei
Quth TNV TPAyikh katdotacn kaBws ool pas
€xoupe eniyvwon tns enidpaons tns nayko-
Op1as OIKOVOUIKAS Kpions otous Aaous. O
arties eival avapiBpntes ala Ba hBeha va otn-
p1xOw Kkatd kUplo Adyo ota aitia s avepyias.
Apxika, pe 1o va otepeital éva dtopo pia Béon
€PYACias KATApPAKWVETAl TOCO OE YUXONO-
yIké 600 kal o€ olkovopikd eninedo. Evéel-
KUKd, to dtopo viwBel dxpnoto pe yhypata
autoektipnons. H anoyonteuon kai n ava-
ogpdAeia gptdvouv oto (eviB, apou aicBdveral
aBéBaios yia to T pnopei va énetal. H 6éon twv
AvepywV OIKOYEVEIAPXWV €Ival akOpa Mo doxn-
pn, 16T O UNOXPEWTEIS TOUS E1VAl ATEPHOVES.
AicBavovtal hoindv éu gival undéhoyol otnv
undMoinn oikoyévela tous kal e181kdtepa ota
naidid tous, ta onoia éxouv dpeocn avdykn tv
UMNIKA tous BonBsia.

EninpooBeta, to dropo pével otdoipo oiko-
vopikd kal n e§dptnon and tous yoveis Tou na-
pateivetal pe adpiotn tehikn ypappn. Eva O\i-
Bepd napddeiypa tns onpepivhs ENANVIKAS KOI-
vwvias anotelei to yeyovos ot tplavidxpo-

Avepyia

vol avBpwnol e§aptwvtal akdpa oIKOVopIKA
and tous yoveis tous. Ektds autol dpws to
dtopo dev e€ehicoetal nveupatikd kabws dev
tou Sivetal n eukaipia va avantier us Se€io-
TNTES TOU, aAAa Kal va £pappooel otnv npdén
TS YVWOEIS TOU, PE anOTENECHA N eNAyYEAHA-
ukn avéhign va eival avinapktn. Qotdoo kal
n kolvwvia nAnttetal apou Sev exel tn duva-
téTNta va anoppoPpnoel autd ta dtopa oto Su-
vapiké ts. AN pia enintwon s avepyias €i-
vai n at§non tns eykAnpaukotntas. Or dv-
Bpwnol nou Sev epydlovtal Sev pnopodlv va
{hoouv onws ol undloinol kal kKatd cuvéneia
Sév €xouv tn Suvatdtnta va kaAiyouv ts Ba-
OIKES ToUs avdaykes pe evdexdpevo Sié§odo s
€YKANpATIKES Npagels €1s BApos Twv CUPMNOAI-
TV tous. H opyn kai to picos ofuvetal d\o
kal nepiccdtepo Kal £ol enitibovtal o€ autols
nou ASyw NPOocOVIWY h CUYKUPIWY €xouv Sia-
opalioel tnv enayyeApatikn tous Béon.

Akdpa, pia cuvéneia s avepyias anotelei avap-
pIoPntnta to yeyovos Ot éva onpavkod PEPos
TOU NANBUCHOU pével aveKPETANNEUTO pE aMo-
té\ecpa dropa ta onoia pnopouv va gpavoulv

XPNOIYA O XEIPWVAKTIKES EpYACi€s NAPAYKwW-
vifovtal eviehws

To dropo og ouvepyacia pe avwtépous po-
peis pnopei va natd&el autd to tpayikd ¢ai-
vopevo. Apxikd, To Kpatos opeilel va npoPei
O€ OpIOPEVES HETApPUBicEIS anoTEAECHATIKES
Kal npocoSoPopes yia tnv kahltepn avdntu-
€n tou kpdrtous. Mia and autés Ba pnopouce
va €1val o oplo cuvtagioddtnons to onoio au-
Edvetal Spapatikd. H dvodos tou Sev cuppé-
PEI TOUS VEOUS €MAyYEAHATIES OTOUS OMNoious
napateivetal n avapgovn yia va avahdBouv ta
kaBnkovta tous. YnoBétovias Aoindv nws to
éplo autd peicvotay ta véa dtopa Ba ava-
AdpBavav us B€oels nou tous dppodav kai Ba
avalwnipwvav v napaywyn pe vées, pnéi-
KENeUBEs 16€€s kal texvotponies. Eninpdodeta,
a§loonpeiwto eival va avapepOei 6T o1 texvi-
kés oxolés xpeidlovtal avaBabpion yia va k-
naidedoouv KaAUtepa tous véous. Etol opeilel
TO KPATOS Va eVIOXUOEI QUTES TIS OXOAES pE oUy-
Xpova epyactipia kal avahoyo e§oniopd npo-
KEIYEVOU va ano@oItnoouv néoo yivetal Ika-
vétepol enayyehpaties. Eav emiteuxOei kdu té-
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Tol0 autopdtws n oikovopia Oa avéBel oto and-
YEIO TNs apoU, ws YyVwotdv, 1d XEIPWVAKUKA
enayyéApata eival autd nou NpooPEPOouV gu-
KONOTEPA Kal ypnyopdtepa peuctd otny ayo-
pd yia va KivnOei.

Extds autou Spws, évas akdpa tpdnos avui-
petwnions Ba pnopouce va BgwpnBei n nio €y-
kupn kal a§iéniotn evnpépwon. Or véor Sev Aap-
Bdvouv tnv Katd\AnAn evnpépwon and ta k-
naideutikd 1I5pUpata pe anotéAecpa va ival ev-
€Al NApanAnpoPopnpévol yia tnv Tpéxouca
katdotaon otnv ayopd epyacias. Aiddokovtal
€NICTAPES o1 onoies Sev glval MAéoV NPOCITES
Kal kat‘ouciav akohouBoulv enayyéApata ko-
peopéva xwpis enayyeApatikn anokatdotaon.
[Mws Noindv Bewpeital Aoyiké ta unoyneia dro-
pa va Siekdiknoouv uPnhés 1epapxikd B€oels
and t ouypn nou 1o oxoAeio Sgv ta npoetol-
HdZel kKataAAnAa.

Yuvoyidovtas Aoindv eKTIHW Nws TO PavOpe-
VO NS avepyias anoteAei tTnv paxokokaAid twv
npoPAnpdtwy pias Kolvwvias s onoias ta nho-
kdpia opiyyouv olo Kal NepIcodTEPO TOUS
OIKOVOHIKOKOIVWVIKOUS TOHE(S Tou Kpdtous.
O1 cuvbnkes tns {wns twv avBpwnwv Pnopei
va BeAtiwOei katakdpupa av ol ekdotote Ppo-
peoe Kkal ta idia ta dropa kataBdiouy to idio
pepidio npoondBeias. H noidtnta tv {whs tous
Oa petapoppwbei oe éva npdtuno napddeiypa
SiaBiwons.

Avva Maupiéou, B11

ANEPIOl ANOPQIMOI XE ANTOINQXH

avBpwnos ival and tn ¢uon tou ov

evepyntikd kal dSnpioupyikd, Kabws

avalntd ouvexws véous Spdpous Kal
okonoUs otnv gpyacia tou. EEaNou epyacia
onpaivel dnpioupyia, €éKppacn kar EKTOVwon.
To endyyehpa Sivel th Suvatdtnta o€ autdv nou
TO AOKE( Va anotunwoel oTo avuKEIPEVO s €p-
yacias tou v Npwtotunia, Tnv €K¢ppacn Kal
v npoownikn tou oppayida. Nato Adyo au-
16 pnopoupe va noupe 6Tl n epyacia ava-
ntUcoel TNV KPITIKA okéYn kal S1eupUvel Tous
nveupatikoUs opiovies Tou atdpou.

Map’6ha autd apketoi avBpwnol dev €xouv
gpyacia kal anootepoulvtal tns SnpIoupyIKAs
anaoxoAnons e TO AVIIKEIPYEVO Mou aya-
nouv, odnyoUpevol €101 OE KATAOTPOPIKES
OUVENEIES.

Apxikd, ornoudaidtepn ouvénela yid To dtopo
gival 1o yeyovos ot (el pe 10 pOPo s olo-
KANpwTIkAs €vOeIas Kal tns anwAeias Kal Tou
eANdxiotou €lcodnpatos nou kpivetar ava-
ykaio yia v eniBiwon tou. Etoi el pe andte-
po otéxo pévo v enifiwon tou, otepoUpe-
vos eninpooBeta UAIKG kal Yuxikd ayald, pe
ta onoia 6a anoktoUoe £0Tw Kal MPOCwWPIVA
vénpa kai evéiapépov n {wnh tou. Akdpn agi-
Cel va onpelwdei Nws apketés Popés ekTOs
and to éu €xel xdoel to aiobnpa tns dnpi-
oupyikoTntas, €pxetal kai o€ NPooTpIPEs pe
TO OTEVO OIKOYEVEIQKO Kal CUYYEVIKO TOU Ne-
piBdAN\ov, apou tov Bewpoulv unelBuvo yia
v katdotacn otnv onoia éxel NepIENBel. Au-
16 éxel ws anotéheopa to dropo va odnyeital
otadiakd otov KOIVwVIKO anokAEICHO Kal Ty
nepi@wpionoinon, otepolpevo Bacikd Si-
Kaiwpata otov pyaciakd topéa.

Y1n ouvéxeia, ektos and to dropo, s apvnu-
KES OUVENEIES Tns avepyias PIdvel kal OANOKAN-
pn n Kolvwvia, kaBws éva pAéyov Bépa nou
v anacxoAei gival n petavdoteuon. Apketoi
véol avaykd{ovtal va petavaoteloouv Ku-
piws otwnv dutkn Eupwnn, avalntovtas pia
KaAUtepn xn aAAG Kal KAAUTEPES CUVONKES
gpyaoias, kaBws ta gel0odhpata otn xwpa

‘ ‘ Apketoi véol avaykdlovtal va PEtavacteuocouV

Kupiws otnv dutikn Eupwnn, avalntwvras

p1a kaAUtepn tUxn aAAd kal KaAUTePES CUVONKES

gpyaocias, kaBws ta elc0dNpata otn xwpa tous
€ival NOAU xapnAa. , ,

Tous gival NoAU xapnAd. Xapaktnpiotkd na-
pddeiypa anoteloulv ol véol otnv EANGSa, ol
onoiol e€artias s olkovopikns Kpions avay-
kdlovtal napd tn B€Anocnh Tous va yKatahei-
youv tnv natpida tous kal va dokipdoouv

TNV TOXN Tous o€ GANES XWPES, Ol Oroies
€xouv avantuypévn Bapid Biopnxavia kai oi-
youpa upnAStepes apolpés.

lNa va avupetwnicBei to paivépevo autd Ba
npénel to oxoleio va evta&el oto oxoAikd

wpoAdylo npdypappa 1o Pddnpa tou OXoAI-
koU npocavatoAiopoU. Anapaitntn npoiné-
Oeon €ival to pddnpa autd va Siddoketal and
€€e1Sikeupévous kabnyntés n Kal ENICTAPOVES
kal éx1 and aveldikeutous, AOyw ENNeIyns
npoownikoU. Me autd tov tpdno dnpioup-
youvtal OAOKANPWHEVES KAl QUTOPWTES NPO-
ownikOTNTES, IKavés va aviene€éNBouv otis
anaithoeis ths Koivwvikns {wns. TéNos, dvias
evnpepwpévol yia Tis ouvlnkes epyaaias, ol
véol Ba eival og ©€on va eniNé§ouv €va endy-
YeNHa pe olveon Kal wpipdtnta avdloya pe
Ta NPoowniKd Tous evoiapEpovta Kal ev TéAel
va avtanokpiBoulv Ikavonointikd ous anaiti-
OEIS TNS EPYAcias Tous.

AN\o éva pétpo nou gival anapaitnto €ivai n
avaBdlpion tns texvikns eknaideuons. Ltn
olyxpovn kolvwvia enayyéApata énws ol pn-
xavikoi yia napddeiypa, éxouv peydin Zhtn-
on. [Na to Aéyo autd opeilel o kpdtos va
otnpiel autoUs tous veapous HeAAOVTIKOUS
eniotnpoves va avadeixBoulv kal va eknAnpw-
oouv ta évelpd tous, anoBdilovtas onoi-
adnnote qoPia yia aduvapia Sioxéteuons
Twv SuvAPE®Y Tous otnv epyacia. Téhos, Ba
np£nel oIKoy£vela Kal OXONEiO va pepIpvh-
oouv yia tnv anoBoAn onolwvSMote Npoka-
TANAYPEWV KAl KOIVWVIK®OV OTEPEOTUNWY TWV
VEWV, Ol ornoiol BewpoUv ta XEIPWVakKTIKG Kal
kdnola dA\a enayyéhpata ws unodeéotepa.

Yuvoyilovtas kal AapBdvovtas unéyn ta na-
pandvw, kataAnyoupe aBiacta oto cupnépa-
opa éu n avepyia gival éva Kovwviké ¢paivo-
HEVO, TO OMoio Unopei va otepnoel and apke-
toUs avBpwnous tn dnpioupyikdtnta tns
{wns. AvuBétws, n epyacia Kdtw and owotés
npoinoBéoels kal cuvBnkes, NPOoPEpEl €u-
xapiownon kar anéAauon kad’ éAn tn Sidp-
kela s {wns tou avBpwnou. EEGNou, dnws
unootnpi&e kal o Ayyhos noinths William
Cowper: «H anoucia anacxéAnons Sev eivai
gekoUpaon. Eva pualo adeio eival éva puald
AYXWHEVOR.

Anpntpns Bitépos, B41



8 | npofAnuatiopol

vapwtnonkes noté av Ceis h anid undp-

x€ls; AvapwtnBnkes noté cou av dia-

okedddlels dviws otn {wh oou €xovtas
katavonoel To vonpa tns h anAd undpxels na-
Onukd akohoubwvtas éva oclotnpa; Av 6xi, 16-
e Ba ntav kahd va to oketeis. O oplopds s
{whs eEaptdtal and tov kabe avBpwno Kkai ts
emdiwgels tou. Av Sev Ceis pe Bdon ta Sikd cou
npotuna kar otdéxous, tote Ba Ceis pe 1a Npod-
tuna kal otéxous dMwv. H {wn Byaivel péoa
and v Yuxn kal oxi and 1o cwpa.

To va eis onpaivel va &unvds kaOe pépa eni-
Sickovtas v npaypatonoincn twv oveipwy
nou €ixes and pikpd naidi kar nou Ba cou ah-
Ad€ouv tn {wh npos to KaAUtepo.

To va Ceis onpaivel va gical Ikavonoinpévos
1600 Yuxikd 6co kal cuvaicOnpaukd. Eival
1O va €xeIs Yuxn Kkai {wvtavo nvelpa péoa
oou kal 6x1 naénukd, yiati n {wn Byaivel pé-
oa and tnv evépyeia kai tn {wvtdvia.

Na ayands tov gautd oou, tous yUpw cou, va
ppovtilels yia céva Kal yia tous dANous kpa-
TOVIas tov ouvaliodnpatkd nhxn Ynid. Oa
epwTeVTEis Kal Ba novéoels, aAAd autd dev
neipddel, yiati givar onpddi nou oou Sivel to
pAvupa ou oviws Ceis, apou viwBels Babid
tov névo n tn xapd.

EnminAéov, to va Ceis onpaivel Ou evepyeis pe
auBoppnuopd kal Ou naipvels pikpd h peyd-
Aa pioka, ta onoia Ba og BdAouv oe Sokipa-
oies dnpioupywvtas Oetkés h apvnuKEs ep-
neipies. O1 anotuxies kal ol nituxies gival pé-
pos s {wns, onws kal n eutuxia kar Suotu-
xia. Autn n eval\ayn twv avtiBéoewy otnv
{wn gival to kAeldi tns Icopponias, tns appo-
vias Kkai tns eutuxiopévns {wns.

Av kai napddofo, to va unopépeis, ws éva
onpeio puoikd, iows va gival autd nou Ba oe
kdvel va Bahels otoxous kal emdiwEels yia n
Snpioupyia evos kahitepou péNNovtos. Ako-
pn kai ta apvnukd cuvaicBnpata gival onpav-
TKd, yiati €ival autd nou Ba o odnynoouv
oe al\ayés kal Sokipaoies. Eol naipvels us
ano@doselis kai eniNéyels kabe popd to Spdpo
nou Ba akohoubBnoseis. Aev gical éva pnxavi-
kS mévi oto naixvidi s {wns nou Ba apnoel
v wWxn tou oto {apl.

lefd (eig 1 A VITAPXELS)

Mupia Xar¢nuixani, A11

And v dM\n pepid, 1o va undpxels aniws
gival pia katdotaon eviehws avtiBetn and to
va Ceis npaypaukd. Otav (eis xwpis Yyuxn poi-
aleis oav éva Siakoopntikd oOtoAidl, to
onoio yepicel kdnolov xwpo dokona. Etoi
poldleis, otav Sev KAvEls KAT XPAGIHO yid TV
Yuxn kal to nvelpa oou. H kaBe pépa KuNdel
nabntikd oe £va atéAelwto, avw@ENo Kal ena-
vahapBavopevo npdypappa.

MnopoUpe va napaA\nAicoupe auth tnv dxa-
pn {wn pe pia Bapetn kal avodoia OxXoNIKnA €p-
yacia tnv onoia npaypatonoigis anpdBupa.
‘Etol akpiBws €ival kai n {wh xwpis yvhola Yu-
xaywyia kar anéAhaucn: tnv apxiels neidn
oou 666nke, tn cuvexilels kal Eapvikd Tehel-
wvel, onws dpxice. To {dp! anopacilel yia
oéva. Mnv agpnoels T {wh cou otnv txn Kai
dpnage v goU npwtos!

Mws Ba pnopoucape va {hoOUpE Mo evepyn-
K4 tn {wn pas;

Katapxds npénel va cuveidSntonoincCoupe T
onpaivel «{w» Kal va KaAIEPYNCOUHE TNV
npoowniKoTNTa, TOV Xapaktpa kai tv auto-
nenoidnon pas. Inpacia éxel va BpoUpe tov
npaypatiké pas €autd Kkai ta aknBivd pas
Svelpa. Autd va ta PETaTpEPoupE O OTOXOUS
Kal va 1a NpaypatonolncoupE Yéoa anod ts
kaBnpepivés pas Spactnpidtntes. Na tov ka-
Béva autés eival Siapopetikés.

Byaivovtas €§w and tnv avanauukn pas {wovn,
apnvovtas tous kavoves, {wvtas Aiyo otov
auBoppnTIopd Kal EVEPYWVTAS NEPICCOTEPO
auBdppnta kail piokdpovias Aiyo. As yivoupe
nio kolvwvikoi, enions. As npoonabhcoupe
va gipaocte Kovtd otnv OIKoyEéveld pas Kal va
Kticoupe SHOPPES avapVACEIS Pe PiAous.

Yupnepaopatikd, ol o iSlos Ba opioeis av
Ce1s h an\@ undpxels. L€ NapakaAw, NOtE pnv
undpéers anios! H wn eival éva naixvidi,
nou gou anogacilels av Ba to naieis n OxI.
Yta xépia oou ival av 6a apnoels to {api va
anogaacioel yia céva kal 8a eical évas nadn-
TIK6s nBonoids h av Ba to naieis €Eunva.
Mape n {wn ota xépia, pnv tnv apnoeis va
péel povotova. Agilel va tnv Zhoels kal va
anoAauocels ts anpOPAentes, yePdtes HUCTA-
plo opopQPIEs Ns!

Maproién Xdpis, A12

EnBoAn n enthoyn; lNarti a&idel va ekppaleoatl

a avBpwniva Sikaiwpata dev Atav no-

€ K4u autovonto, oUte avayvwpIopE-

vo. O avBpwnos €kave aigatnpEs npo-
ondOeies oto NapeNOOV yia va KATOXUPWOEI
Ta otolxelwdn dIKaAIPATA NPOKEINEVOU va
anokthoel n {wn tou a§lonpénsia. Eva and ta
onpavukotepa Sikaicdpata ival n eAeubepia
€KppAcns.

Eival, iows, n onpavtikdtepn and OAes ts
AGM\es pop@Es eheuBepias, yiati, av kdnolos
Sev ival eowtepikd eNelBepos, Sev pnopei
va KAatakTNoel Ta KOIVWVIKE Kal MOAITIKG Tou
Sikaidpata, Snhadn tnv e§wtepikn eNeuBe-
pia. [Npokeital yia tnv anoucia ecwTEPIKWY
Katavaykaopwv kal Seopedoewy.

H a€ia s, dpa, cival e€aipeukd onpavtikn
£pooov ennpeddel MOIKIAOUS TOUEIS TNS av-
Bpwnivns &pdons kal undotacns. Apxikd, n
e\eubepia ékppaons enitpérel OTo GTopo va
SiapopPpwaoEl TNV NPOowNIKGTNTd TOU Kal va
avanti&el OAes TS IKAVOTNTES TOU, PTAVOV-
Tas og autd nou ovopdloups autonpaypd-

TWOoN Kal TO OMnoio cuviotd &ni tns oucias
v nio oAokAnpwpévn ekdoxn tou KdOe
atépou. To dropo anodeopeupévo and ka-
O¢ €idous npokatalayels kal Mavous e&w-
TEPIKOUS NeplopiopoUs pnopei va avantio-
o€l eENeUBgpa tn okEWn TOU Kal va anodiw-
XVEI TS HIKPOTNTES Kal Ta NdOn nou nepiopi-
{ouv ouvnBws v avtiAnyn tou. [NapdAin-
Aa, pe NV eEAeuBepia ékppacns Npoopépetal
n Sduvatétnta NPoowrikAs gutuxias kai dpa
éva noAudUvapo Kivntpo yia NpoowmiKn
€EENIEN, yia oxediacpous uPnAStepwy €ni-
tel8ewy, yia pia BaBid aMnAeyyln kai pia
adidkonn npoondBeia é§uvons s avtiin-
yns. TéNos, o AvBpwnos avakaAdntel kai £p-
xetal nio kovtd otnv aAnBeia. Ohos autés o
16e0NoyIkSs NAoupahiopds BonBdagl otn Be-
®PNON TS MPAYPATIKOTNTAs, OTNV NPOCEYYI-
on s avukelpevikdTntas kal teAikd otnv
ano@uyn s NAGvns.

Mapd Spws tnv 181aitepn agia tns h kaAUte-
pa ASyw tns peydAns onpacias tns cuvavid

navtoU npoondbeies EUUECOU h GUECOU Me-
plopiopoU s, 816U ol eEAeUBepol NOAites
ouviotolUv cuxvd éva Sduvapikd clivolo
nou Sev pnopei va eAeyxOei enapkws Kal au-
16 épxetal o€ avtiBeon pe ta cuppEépovia
TWV I0XUP®V KAl TwV KPATOUVIWY. LUVEN®S
kataAaBaivoupe 6T KAMOIoUs TOUS EVOXAEI
kal yI’ autd @povtiouv va tn QIHWVOUV A
va tnv npocappdélouv ota Sikd tous pétpa
kal otaBpd.

Me oxnpa ta péoa padikns evnpépwons Kai
v npogavn enidpacn nou ackolv ctous
MOAITES EMITUYXAVETAI N XEIPAYWYNON TOUS OF
noAU onpavtikd ¢nthpata tou OIKoVopiKoU,
TOU KOIVWVIKOU Kal tou noAitikoU Biou. And
TV eKAoyn s NOAITIKAS napdtagns PEXpI TS
kaBnpepIVEs KATAVAAWTIKES CUVADBEIES, Ta pé-
0a eVnpéPwons Katapépvouy Kal ennpealouv
onpavtikd tous noAites. Méow twv Siapnpi-
o£wV GMWOTE Ol NEPIccOTEPOl AvOpwnol
éxouv emdoBei oe pia adidkonn npoonddeia
IKavornoinons unotBéuevwy avaykwy, apou

0 UNIopSs Kal O KatavaAwTIopos Tous €XouV
kataotnoel undédoulous ota 1I816tuna Seopd
pias e€ayopdoiuns eudaipovias. Aképn, to
olyxpovo poviéNo tns {whs Baci{opevo otnv
TEXVONOyia Kal PE TNV Kupiapxia s pnxavns
enBANAel pia tunonoinpévn okéyn, UNNPETET
pia poppaliotikn S1adIkacia Mou VEKPWVE T
SnpioupyIKSTNTa Kai TNV Kalvotopia.

Yuvoyilovtas, KaTaAAyOUYE OTO CUpNéPa-
opa ot ndvta Ba €ival enikaipn n gpdon
tou BoAtaipou «Ae cuppwve pe doa Aes,
al\d Ba unepaonidw Kkal Ye TO Tipnpa tns
{whs pou akoépn, to Sikaiwpd cou ehelBe-
pa va Aes 6oa npeoPeleis». O dvBpwnos
aIOVES TWPA NAAeVEl AVAPESA GTO «KAAOY»
Kdl OTO «KAKO» NMpoonadwvias va katanvi-
€€l To akatavonto PEPOS TNs PUXNs TOu Kal
va enideifel 1o NONTIopEVO Tou NPOCWO.
H eAeuBépia tns ékppaons navrote ntav {n-
toupevo. MNoool, dpws, akdpn aywves Oa
xpelactolyv yla va kataotei Sedopévo;

Xiotn lwdvva, A21
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TH FAQZEA MOY €AOEAN €AMNHNIKH

V4 tav npwtodidBaca v ppdon tou Ni-
O knpopou Bpettdkou «Av tuxov kdnou
ouvavinow ayyéhous Ba tous HIAA-
ow eEN\NVIKG, eneidn Sev E€pouve ANNes YAWO-
oes. MiIAave peta&l tous pe pouaikny, you
pavnke unepPfoAn. Autd BéBaia eival puoio-
Aoyiko, S1éu o1 dyyelol eival nhdopata pe §o-
AokAnpou nveupatikh unéotaon, kaBws Sev
€xouv QU0 oUte undkeIvial o€ Kavoves Onws
ol dvBpwnol. Etaol, eival aAnBogpavés nws dev
pnopei kaveis va 1oxupiotei Ot yvwpilel pe
BeBaidtnta edv o1 dyyelol piholv, h akdpa Sev
eival og ©€on va kaBopioel noia yAwooa pro-
pouv va piAhcouv. BéBala oclppwva pe tnv
BiBAo, Aéyetal nws o1 dyyehol pidoloav pia
YAWOOA pn Katavonth otous avlpwmnous.

Apydtepa Spws, okentdpevn avd ta Sedo-
péva, pnopw va eppnvelow Siapopetikd v
ppdon auth, pias kar ta eNAnvikd anoteholv
avappiophtnta v yAwooa tou O¢ou. Eidi-
KOTEPA N ENANVIKA YA®WOOa xapaktnpiletal
and tn poucikontd tns, €tol Ba Aéyape nws
taip1ddel andAuta pe 1o T €0Ti AyyeNos, ePpo-
OOV UPVOUV CUVEXWS ToV Snpioupyd Tous.
Aglonpdoekto gival nws o id1os o Adyos tou
OeoU éxel enhextei va 51adoBei pe tv eNAn-
VIKA YA®OOoa, enopévws €ival kal n yAwooa
nou oiyoupa &éper va piIAd o Kipios. Akdpn
kal id1a n AéEn «dyyehos» and to eANNVIKO
«ayyéNw» €xel xpnolgonolnBei oe SAes oxe-
S6v us yhwooes tou kdopou. Katd ouvéneia,
kal apou ol dyyehol gival Snyioupynpata tou
OeoUl pnopoUpe va Bswpnooupe Bdoipa nws
n yAwooa tous givar n eNAnvikn.

Avavtippnta, n eN\nvikh yA®ooa anotelei pia
and us eNaxiotes apxaies YAwooes nou e€a-
kohouBouv akdpn kal chpepa va eival {wvta-
vés Kal paNiota AéEels tns ouvavtoUpe o€
noA\és Eéves yAwooes. Eva noAU xapaktnpi-
otké napddelypa ocuviotd n ayyNikh yAwooa.
Mo ouykekpipéva péoa oe éva koivd ayyhikd

66 EiSikétepa n eAAnvikh yYAwooa

xapaktnpidetal and tn pouoikdtntd tns,

€tol Oa Aéyape nws taipidlel andAuta

HE TO Tl €0Ti AyyeAos, epSOooV UPvoUv

OUVEXWS TOV ONHIoOUpYO Tous 99

Ae€ikd, TouNdxioto 1o 5% twv Aé€ewv nou
ouvavtoUpe npoépxovtal and ta eNAnvikd,
€V TO AVIIOTOIXO NOCOCTS CUS ENICTNHOVI-
ké€s opoloyies Eenepvd to 25%, epdoov ol
eniothpes ouvdéovtal dueca pe tous Apxai-
ous EN\nves, tous npwtondpous ¢’ autss.

Qaivetal nws o idlos 0 Oeds «npoetoipace»
TOV EPXOHO TOU ME TNV enikpdtnon tns ENAnviI-
ks yAwooas. Apxikd pe tov M. AAé€avdpo
Kal TNV axavin Tou autoKpatopia, nou £neita
ouvéxioav ol [TtoAepaiol. Xtn cuvéxela n en-
AnvIkh YAwooa Katéktnoe kai tnv Pwpdikn au-
Tokpatopia. Oewpnbnke ws n yAwooa twv
ypappdtwv kal teAikd xpnolponolndnke an’
6Mous tous avBpwnous aveEaptntws KOIVwvI-
kAs ta§ns. Xtnv MNalaiotivn, énou apxikd pe-
1add0nke o Xpiouaviopds, £€va Nnocootd twv
avBpwnwv pidolcav v Apapdikn yAdooa
ev® éva peyaho nocootd v eANAnvikn. Qs
anoté\ecpa autou, €yIVE n NpwIn petdppacn
tns MNahaids AiaBnkns ota eNnvikd. Afloon-
peiwto eival kal to yeyovos nws oto Katd
MatBaiov Euayyéhio, étav yivetal avapopd
otov Kipio, yivetal napanopnn o€ xwpia s
Metdgppaons twv EBSopnkovia. Autd onpai-

vel nws o IncoUs Xpiotds xpnaoiponolodoe
v eM\nviKh yAwooa ota knpUypatd tou. Ol
Andéotolol nou petédwoav tov Xpiouaviopd
o€ S\ov oV TOTE YVwotd KOGHO XPNOIHOMOi-
noav v eNANVIKn yA®ooa.

Eneidn axkpiBcds otnv eNnvikh yAdooa n kdBe
AéEN éxel kal v SikA s onpaaoia, gival pova-
SikS paivopevo o yeyovos nws, étav Eeotopi-
{oupe pia AéEn, Tautdxpova EXoupe tn Suvatod-
NTa va ouveIdntonoloUpE tn onpacia s Kai
v npoéheucnh tns. ‘Etol elhoya Oa Aéyape nws
n eAAnvikh yAwaooa eival pia evvololoyikn
yAwooa pe Babid vonpata. LUppwva pe tov
ouyypagpéa Orwell kal to épyo tou « 1984,
pas Aéel nws n oxéon s YAWOoods HE TNV OKE-
yn tou avBpwrou sival oxéon avaloyias. ‘Etol
Snhadn, onws n eENnvIkh yAwooa gival nAou-
ola, auBevtikn kal egeNiypévn GA\o 16co avti-
otoIXa Kal ol OpIANTES s uloBetolv ta xapa-
KTtnpiotkd tns. o cuykekpipéva ol eENAnvS-
Pwvol Nnou xpnaipornololv cwotd t YAwoaoa,
petatpénovial o€ CopATEPOUS Kal Mo KAAAIEP-
ynpévous avBpwnous, yiati anAd piAouv pia
oopn yAwooa. Av avaloyiotei kaveis OAa au-
14, 6a avuAngOei nws dev htav kaBdlou tu-

xaia n emioyn ts EN\NVIKAS YAWwooas ws pé-
oov &1ddoons tou Xpictaviopou. Eixe to npo-
épnpa kai T Suvatdtnta va SiaPiBdoel kahUte-
pa and kabs dAAn yAwooa autd nou BéAel o
Xpiouaviopds, va Hoppwaoel Tous avipwnous
aM\d kai va nhoutioel opOa to nvedpa Tous.

Av kdnolos dkouye 6Aa autd ta NAEoveKTpa-
Ta nou €xel n eNAnvikn yAwood, Ba tou htav
autovoNTo Nws autoi Nou pIAoUV TNV ENANVI-
K yAwooa Ba éviwBav nepngavol kal 6a -
poUoav tnv yA@woaoa tous. [Napdia autd ¢ai-
vetal va pnv cupBaivel pe dGAous, apou pepi-
Koi kdvouv 6,t nepva and To x€pI Tous yia va
v e§aleiyouv kal va th voBeloouyv pe tnv
xphon twv «greeklish». Autds o kivduvos eA-
NoxeUel ta teleutaia xpdvia kal puoikd Kai-
plos okonds gival n anaAayn and v avou-
ola xphon twv «greeklish». H eNAnvikA Kkol-
vwvia adpavornolgital YAwooIKd Kal CUVEXWS
n €kppacn eNAnvikns yAwooas neplopidetal,
onws kal n opBoypagia. Lnv enoxn pas €ivai
TO NOAUTIPSTEPO ANOKINPA O CUVOUAOHS HE
v a§lonpéneid pas nou pas €xel anopeivel
S KANPOVOHIA and tous npoyévous pas.

Kheivovtas Ba nBeha va toviow nws n eNAnvVIKh
yAwooa enifiwoe ava Tous alwves Kal £xgl ano-
Seixtei apérpntes Popés Nws anotelei 1o aptod-
TEpO Opyavo EKppacns Kal KAatd CuvEnela To
16avikdtepO yia va gival o popéas tou Euayye-
Niou. Epeis, nepioodtepo and kdBe dlho
€Bvos, opeiloupe va Siapuidoupe Ty yAwo-
oa pas 600 avénagn yivetal xwpis Eevikés npo-
oBnkes, 816U pnopei va otabei and pévn s
avtdgia. Xupnepacpatikd n xpAon twv «gree-
klish» kataotpépel, Sohopovei kar Eepuhilel
v eNnvIkh yAwooa. EEGNou onws eine kai o
Anpitpios KoupnoUpoyhou «OI'ENnves yia va
ndve pnpootd, npénel va korta§ouv nicw».

KaAvya Emipaviou, B32
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Ayanntoi ¢ilol,

7 oa xpdvia kal av népacav and
Otnv enoxn tou Opnpou kal napd
ta ave&itnha onpddia nou ahvel
o navdapdtwp xpdvos, o ENnVIKOs Aads
ouvexiCel akOpn kal ohpepa va pIAG v iSia
YA®ooQq, TNV ENANVIKA, MOU AnOTENECE yia
alVes P€oo €kppaons tou eNAnvikoU no-
AItiopoU ahAd kai Siddoons tou xpictiavi-
opou. Auctuxws ohpepa epeis ol VEol Kiv-
Suveloupe va anepnoAncoupe autd To Kai-
pIO OTOIXEIO TOU NONITICHOU pas oto nAai-
O10 TWV KOOHOYOVIK®OV aAAaywV nou €ni-
oupBaivouv otov clyxpovo kOopo. Exou-
pe dpaye avaloyIoTEi TS OUVENEIES;

H eMnvikn yA@ooa anotelei popéa kal
BepeNiakd otoixeio Tou ENnvIKoU NoNITI-
opoU, evés noAitiopou nou oto S14Ba
WV AIOVWV avéNaBe Tpels popés Tnv nay-
k6opia noNiticpikh nyecia (otnv dyiun
HUKnvaikh nepiodo, otnv KAacikh apxai-
étwnta kal otnv nepiodo akpns tns Bulav-
uvhs autokpatopias). H EANNnvikh éxel
avadeixBei yAdooa olkoupevikns agias
ASyw tou noNiticpikoU Tns poptiou, Tns
ouvexoUs ypantns tns napadoons Kai Tou
yEyovoTos OT aviikatontpidel 1o NOAUKU-
pavto kai pakpaiwvo napeA8oév tou Aaol
NS, YEYOVOS MOU TNV €XEl KATACTNOEI HO-
vadikn avdpeoa ous YAWOOES TNS OIKOU-
pévns. H ouvexhs kaAAiépyela kal enapn
HE AANes YAWOOES Tns €xouv Npoodwaoel
v IKkavétnta va ekPppddel akdpn Kai tus

no Aentés ntuxés evos Bépatos pe acUA-
Anntn evdpyeia.

AiaBaivovtas to katwpNi Tou 2 Tou aiwva,
avtkpi{oupe évav KOOHO SMou n nayko-
opionoinon kar o avBpwnoPayikos «veo-
PINeNeUBEpIopOS» anocapBpwvouv Ts
Kolvwvikés Sopés kal katapapabpavouv
Tous €BvikoUs noAitiopouUs. Or padioupyies
TWV UMOKIVNTWV TOUS UMNOVOUEUOUV TNV
€Bvikh pas tautdtnta. H aMotpiwon enép-
XETal eUKOASTEPA STav anokSmntetal n Kol-
vwvia and us NONITICHIKES TNS KATaBOAEs
kar SiaBpcdvetal o BVIKOS s Xapaktnpas.
‘Onws €ypaye kar o Opyoueh: «Av n oké-
yn S1apBeipel v yA®ood TOTE Kal N YADo-
oa S1apBeipel v okéyny.

Yhpepa enixelpeital n kKABOAIKA enikpdtnon
wwV AyyAIK@V Kal oto nhaiclo autd €xou-
He pOdoel oto onpeio va pEnoupe Npos v
AyyAIKA Kal va anoppintoupe TNy pntpikn
pas yAwooa. [MAnBos ayyhikodv Aégewv
€xouv eloxwpnoel otnv IS1OAeKTS pas.
QOBeyyopaote pe nepioodtepn euxépela ta
AyyAikd kar adiapopoUpe yia Tous GOAOIKI-
opoUs kal BapBapicpouUs nou Sianpdttoupe
ota ENnvikd. EEGpBAwpa tns véas enoxns,
ta «greeklish». Lav SoUpelos innos alol-
wvouv 1o YAwoolkd pas aiedntAplio, eCo-
otpakifouv tous tévous Kal e§euteNiouv
v opBoypapia. Ta anoteNécpata eival
eppavn. Anpdoitn niéov n kaBapelouoa,
néoco pdh\ov n apxaia. Akatavontos o
KanBos. O lManadiapdvins kar n Kaiva Aia-

~,

Onkn éxouv petappactei otn SnpoTIKA.
‘Exoupe katavtnoel Eevopaveis, EXoupe An-
OpOVNCEI TNV IoTOpia pas Kai NepIppovouU-
pe ta €01pa kar us napaddoeis pas. Exoupe
€10l evdwoel ous opéels Twv enthdeiwy
Kal KaTaotei éppaia ota xépia Tous.

Le pIa €NOXA MVEUMATIKAS ANOTENUAT®-
ons, onou ta 18avikd kai ol aies éxouv
nep1éABel otnv ahiodxvn ths AnBns, énou
Kuplapxei o dkpatos SapBivicpods kal UNI-
opos, énou eknopvelovtal ol nOIKEs aies
Kal egnopeupatonololvial ta ndvia, ol
kivbuvol nou kapadokouv eival katapa-
veis. O eGavdpanodiopds twv eBvav ap-
xiCel and v yA®WOOoa PE AVUKEIPEVIKO
okond TNV NOAITIKOOIKOVOHIKA KOGHO-
kpatopia. Autoi o1 clyxpovol AeBidBav,

énws Ba pnopolcape va anokarécoupe
1a ouyxpova oIKovopikd peyabnpia, npo-
etolpdlouv tov véo nipyo tns BaBéA. To
pnvupa tns MNMahaids AiaBnkns gival npo-
pavés. H nohuyhwaooia kar n noAunoAit-
opikétnta anoteholv avunépBAnto ¢pay-
pé katd wwv unoyneiwv AeBiabav. Maos
Spws npénel ol Sidpopol Aaoi va avupe-
Twnicouv autous tous enidofous AeBid-
Oav; vwotd to téAos tou Bnpiou and
ToUs Yahpous: «XU ouvéBAaoag Tnv Ke-
@ainv 100 dpdkovrog, Edwkag auTov
Bpwua Aaois AiBiowi». Etol pévo Ba
ouvONiBei n kaioapikh tous ahaloveia kai
ol aioxpoképdiés tous Ba Siapoipactolv
otous neivacpévous tou Tpitou Kéopou!

Ev katakAeidi, €ivar nhiou ¢pagivotepo
nws N YAWooa pas, avapaipeto otoIxeio
Tou Aaou pas, eyyunon e\euBepias kal au-
Tovoyias, napd tov ocnpaivovia poAo nou
Siadpapduioce otnv 10Topia kal otov xpi-
otiaviopd aneieitar 6x1 poévo and ta
«greeklish», aAA@ kai ané twn Sikh pas
adiapopia. H enepxdpevn anwleid tns 6a
enipépel tpayikés ouvéneies. KaBiotatal
Noindv €OvikA enitayn va tnv Siapuld-
Eoupe ws kdpnv opBaipou Siacpalilov-
1as £€tol v €OvIKN pas cuvéxela.

Las euxapioty yia Tov NOAUTIHO XpOVo
nou S1abécate kal eueAmoty ta Adyia
Hou va €yivav epaithpio yia npoBAnpati-
opd Kkal yphyopon.

lwdvvns Kéotopas, B32

g RIEERERERE R EREERE R EREERE R E R EERE R E R R R ERE R E R R )

[ [ElElEiR R E EElElfRR R iR el i R el El el RifE] el Rl R Eieeie] el el i el Eleieiel el Eleieiel i Eieieie]

ElEEEEEEE R EEEEEE R EE R EEE R EE R EEE R EEEEEEREEEEE




10 | npofAnuatiopol

Toupkio-Evpwnn  Em{AmeC nudivapopnoeig i vymg gbviopoc;

10 id10 payaq!

apia epnpepida, n omoia exdiderar umd on-

pokpatiké kaBeotag, dev Ba pmopotioe va

pnv oupmepIAdpel oto mepiexopeve g TV
emiBeon katd g eheuBepotumiag g Sn¢ Noep-
Ppiou atnv Toupkia pe tv mpopuAdkion TV ev-
véa dnpoaioypdepwv g epnpepidag Cumhuriyet.
Metd 1o xapaktnpiopd, mou mpoPAriBnke wg di-
kaioloyia, tou Toipkou mpoédpou Tayim Eptoydv
«lnpoaioypdeol iote ouvepyoi twv SoAopovav»
n «Aikaloatvn» éomeuce va amo@avBei yia mpo-
@uldkian Twv 9 dnpoaioypdpwy kai tou levi-
koU AieuBuvtr g epnpepidag Murat Sabuncu,
kaBw¢ —katd tov mpoedpo- umootijpi€av to
amotuxnpévo mpagikommpa g 16ng louhiou.
Avdhoya, kavévag Eupwraiog «moAitiopévoc»
nyéung tou 2lou aiyva mou mpeapeder tm dnpo-
Kkpatia dev Ba pmopotioe va pnv cupmepiAdper
ot dnAwaeig tou yia to Bépa v tepdotia AGmn
kai ducapéokeld tou. ‘lowg kdmoiog and autolg
va pi&e kai kavéva duo ddkpua -£tal yia To Bea-
Orjvai- evad dMog va apolrjoer ameiAég pe ouvo-
@puwpévo mpdowno. EEGAou ta éviova cuval-
o0rjpata mouhdve... Lwotd; Opaws, ayamnui Eu-
pomm, 6a [Beka wg pabitpia mou éxw emAEEel
lotopia katedBuvang va gou ppeokdpw T pvi-
pn, yiati pdMov éxeig Eexdoer T ki aou khion
ot Aoyokpiaia katd v ndpodo Twv xpovwv.

ZEKIV@VTAG amé Ta EVIOE Kal 1oV Xpuad aidva
tou MepikAi... H katd ta dAa pritpa tng Anpo-
kpatiag, apxaia ABriva, @épel ato 10T0pIKG TNG
apkerd okAnpd deiypata Aoyokpioiag, xwpig va
d1agpépel ot timota amd mepiodo diktatopiag, Ku-
PG Katd TWV COPITTWV Kal PIN0COPWY Yia
Bpnokeutikotic Adyoug. Xapaktnpiotikd mapa-
deiypata amotelotv N katadikn kar ekdiwgn Tou
ABdnpitn cogioti Mpwraydpa, n katadikn Tou
@IN6oo@ou Lwkpdtn ot Bdvato yia diapBopd
1wV Véwv Kai yia Ao§odpopnon and v mapado-
pévn Bpnoxeia kaBwg kar n dikn tou Avagayo-
pa, mou umoatripi&e 6t o rfjkiog dev eivar OAGp-
ma Bedtnta aAAd oupdvio ocdpa.

Ac €pBoupe dpwe mo kovid. Katd tov 190 aicva
o1 Meydheg Auvdpeig tg Eupamng petd to Luvé-
opio g Biévvng (1814-15) mpoéPnkav ot pia
tplavedxpovn mepiodo éviovng Aoyokpiaiag, pe
npoe&dpxovia tov mpiykina twv AYPoipywv
(Auctpiak@v) Méttepvix. Lkomog toug rfrav
draxomr ¢ 81ddoong 1wV pnvupdtey mou
éomeipe n TaMikrj Emavdotaon kai o NamoAéwv
Bovandpng, oitwg wote va diatnpn0ei to sta-
tus quo , N kaBeotnkuia 1d&n, TG eupwIAiKC
apIoToKpaTtiag.

Téhog, T0 amokopligpwpa fowg g avlpwmvng
Moyokpiciag ftav perd  Aq&n tou A Tlaykéopi-
ou MoAépou kai ot didpkeia Tou Wuxpou MoAé-
pou. Ltnv mpatn mepimwon o peydhog nrenpé-
vog dnhadn n leppavia pe to Liviaypa g Bai-
pdpne (11 Auyototou 1919) katoxipwae tnv
eheuBepia Tou TGmou ka1 amayépeuce T Aoyo-
kpigia. Qotéao, tehikd o1 [eppavoi to aPripn-
aav dnpioupywviag mpéaopo £dapog atov Xit-
Aep va Kopu@ael Ty moArtiki autr éxoviag tov
ohokAnpwtiké éeyxo twv MME.

Av ka1 petd tov B’ Maykdaypio MoAepo, ) otota-
on tou OHE ka1 tv Oikoupevikij Aiakripun twv
AvBpawmivwyv Aikaiwpdtwv n Aoyokpisia @dvia-
Ce viknpévn, pe tov epxopé tou Wuxpod MoAépou
yiyavie0nke. A OupnBoipe tov MakapBiopd
mou &exivoe and g HITA kar emektdOnke o GAeg
¢ xcdpeg Tou NATO.

Emopévwe ta ddkpua kai o1 aneilég aag dev Eeye-
Mouv toug 10T0pIKG EvipEpwpEvoug, Toug idloug
mou pe v ndpodo twv xpévwv Ba Eeakendoouv
ka1 1a mapdvra mapadeiypata Aoyokpiaiag, agou
péxpl Tpa ta cuyKkahdmete MOAG KaAd...

H Eupann Aomév dev eivar autr mou ekBeidloupe
ota doxipia twv Néwv ENnvikav. H amoyonteuti-
ki} aAiBeia apxiel va @aivetal ma ota mpopPAj-
pata mou mepi{cdvouv orjpepa v Eupwmaiki
‘Evwon kai ot Pdon toug €ivar mpoPAijpata n6i-
KoV apx@v kar a§i@v. Ag pn diappnyviete umo-
Kkprukd Aomdv ta ipdud oag, Eupwnaiol nyéteg...

Autij n 10t0piki) avadpopi eivar amhag éva deiy-
pa, mou odnyei dAoug pag ot éva kal pévo oupmé-
pacpa: Toupkia-Eupwm 1o idio payadil

Xogia NikoAdou, I'6

€yain oulAtnon yivetal OTo £0wWTePI-

KO TNS XwPas pas autd ToV Kaipod OXe-

TIKG pe TV andpaocn tns NAgloynepias
s Bouhns va oupnepiAngOei n enéteios tou
EVWTIKOU SNpOYN(iopatos O EKEIVES TIS €K-
SnAwoels nou tipolvtal pe pUANGSIo Kar Se-
kdAentn avapopd péca otnv taén. Aeltepes
okéyels yivovtal, ou{nthoels Sidpopes avd-
peoa o€ noAitikoUs kai pn yia tnv opOdtnta s
andégaons otn dedopévn oTypn.

H oughtnon Sev éxel va Kdvel pe TO 10TOPIKO
yeyovos ws t€tolo, nou €yive ous 15 lavoua-
piou 1950. Kaveis &ev appioBntei ot péoa
ané auté ol ENnvokunpiol ekppdoape tn O¢-
Anon pas yia évwon pe tnv ENNGSa pe cuvpi-
nukn nAsioyneia.

O otdxos, Spws, autds dev €yive KatopOwtd
va eniteuxBei. To 1959 o1 ENAnvokdnpior kai
o1 ToupkokUnpiol cuppvnoav ctnv avakn-
puEn evos koivou SikolvotikoU avegdptntou
kpdtous, tns Kunpiakns Anpokpatias. Auth n
€EENIEN anotéheoe tn An§iapxikh npdgn téoco
s évwons, Nou Atav o otdxos twv EAnvo-
kunpiwv, 600 kai s SIxotépnons, Nou htav
0 OTtOXO0Ss NS Nyecias Twv ToupkoKunpiwv.

H andé¢aon wns nAeioynegias tns BouAns va
Tpdtal §exwploTtd n ENETEIOS TOU EVWTIKOU
Snpoyngiopatos otéhvel AavBacpéva punvo-
pata OXeukd PE TOV ONPEPIVO OTOXO TOU
aywva pas oxetkd pe  AJdon nou emdiw-
koupe oto Kunpiakd. Mia Adon nou Ba tep-
patilel tnv TOUPKIKN Katoxn, Ba enavevovel
ToV 160 Kal to Aad pas, EN\nvokunpious kai
ToupkokUnpious. O otdxos autds anokAeiel
v évwon kaBws kai tn dixotdépnon. Téoo n
eN\nvikh oo Kkal n kunpiakn KuBépvnon, €ni-
onpa touhdxiotov, ival &ekdOapes og autn
™ Béon.

To evwtukd Snpoyhgiopa Siddoketal ota
I0TopIkd tou nhaioia ws éva adiappioPhtnto
I0TopIKS yeyovos. Agv yivetal katavonth ou-
te and tous ToupkokUnpious aA\d oUte kal
and tov S1ebvn napdyovta. Anpioupyei api-

AHMOYH®IZMA 15-12 1ANOYAPIDY 1950
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BoAies oxetikd pe tnv ouvénela tns ENANVOKU-
nplakns NAeupds otnv and xpdévia CupPpwvn-
pévn Bdon AUons, nou eival n S1Zwvikh Sikol-
votkn opoonovdia.

Auth n andégpaon €dwoe apoppn otnv toup-
Kokunpiakn nAeupd va @uUyel and us CUVouI-
Aies kal autés va Siakonouv. Xwpis dianpay-
patedoeis dev €xel Auon. Kal xwpis Abon n
TOUPKIKN KAtoxh ouvexiletal pe OAa ta apvn-
TKd nou auth onpaivel. And tnv dAAn, n ané-
¢paon s Bouhns €dwoe tn Suvatdnta otnv
Toupkokunplakn nAeupd va nponayavdilel
6t o1 EN\nvokinpiol 8nBev Sgv Béhouv AU-
on, nws éxouv dARa oto PUald K.An.

Ytnv noAitikn dev €xouv 16cO onpacia ol
npoBéceis kal ta kivntpa. Oute to BdBos nh n
enipaveia pias kivnons. Lnpacia €xouv ta
anotehéopata. Kai to anotéhecpa otnv ouy-
KEKPIMEVN Nepintwon eival nws é5woe énia
otnv avtinaAn nAeupd.

NegpéAn Xrepdvou, 5

pIV Aiyous pfves yn@iotnke and t
Boulh va oupnepiAng®ei n Ené-
te10s tou Evwtikod Anpoynepi-
OHATOSH  ©a ots OXONIKES ylop-
tés. To u akohoUBnoe pévo ws tpayiké pno-
pei va xapaktnpiotei katd tnv dnoyn pou.
Lupnatpiwtes pas dpxicav va okiouv ta Ipg-
Ta Tous oto dKkoUoHa tns andpacns auths
Kal AeitoUpynoav ws €niKoIVwVIOASYol
tou Epvroydv kai tou Akivtdi, xpnoipgonol-
wvtas enixelpnpata énws «Eival tepdotio
A\@Bos va yivovral TETOIES KIVACEIS, Tpa nou
npoonaboulpe va Aicoupe to Kunpiakd».
Agloonpeiwto ival 6u autés ol avudpdaels
npOav npiv kav yivel kdnola tonoBétnon and
Toupkikns NAeupds, Sivovras tns £€tol tnv nd-
aa. Eiikpivd, Bswpd us avudpdosls twv
Siapwvoulviwv napdhoyes kal unepBoli-
kés. pos 1 6An auth n avatapaxn; lati
gvOxAnoe 160 NoAU pia oAiyoAentn ava-
Popd o€ £va IoTopIKS YEYOVOS;
Opiopévol unootnpifouv Ot «TETOIES
evépyeies» SnOev «epnodifouv tn oup-
Biwon» pe tous Toupkokunplous f Xel-
potepa tous «npooBdilouv». Ané nol
KI ws noU; Mpénei, 5nAadn, va ayvon-
OOUME TNV I0TOPIKA Npaypatikétnta
Has, va anokpUyoupe 10TopIKG yeyovo-
ta kai va Siaypdyoupe tnv €OVIKA pas
tautétnta; E, 6x1 BéBaiaia. H iotopia
evés AaoU npénel va yiveral oeBacth
and 6\ous kal 6x1 va anokpuntetal.

Av, té\os, «epnodilel tnv gipAvn» Hia
oAlyoAentn avapopd ot éva ITopIKO Ye-
yovoés, okepreite néoo tnv gpnodifouv
ta 43 000 Toupkikd katoxikd otpatedpa-
ta, ol napehdoeis kGO 20n louhiou kai
15n NoegpBpiou, ol €tialol eoptacpoi
ota Kékkiva kal n katoxikh onpaia nou
HoAUvel tov MNevtaddktulo pas.

Méon Eeptiha mia;
enavahapBdvel o KaBdepns

«Ki av 8ev pnopeis va kdyeis
tnv {wi oou onws tnv 6éAcis,
toUto npoondOnoe touAdxiotov
600 pnopeis: pnv tnv e§eutedifels. »

XpuooBaldvins AnpoobBévous, I'1

Apsiddnvicpoc i enavanpoogyyion;

1 €eNiels Tpéxouv kal dnws Oha Sei-

XvVouv gipacte 6o Kal o Kovid otn

AUon tou kunpiakou. Eipaote dpws;
Evtaukés ouvopihies, neviapepeis Siaokéyels,
SnAwoels, ouvSiaokéyels, NPotdoels, £yyun-
oels, Slapwvies... Aégels nou akoUyovtal Ka-
Onpepivd, al\d kavévas nhéov Se tous Sivel tnv
np€nouca cnpaaia, yid va HnopécoupE va ¢ptd-
ooupe o€ pia &ikain kai Bidoipn-énws uno-
otwnpiloupe- Nuon tou Kunpiakou. Kai eve ol
e€eNifels tpéxouv kal ta PApata pas ivar ap-
yda al\a 6xi otabepd, ol SUo nyétes, npoona-
Bwvtas va anodei§ouv ts PIAIkEs Tous S1abé-
ogls, Aeitoupyouv péoa ot €va kAipa euxdpioto
nou &g Bupilel oe tinota Sianpaypateloels
yla ta anoteAéopata pias eIoBoAns.

H anokatdotaon twv oxéocwyv petal twv
SUo kolvotntwy €xel yivel To NpwtapxIikd pas
HéNNpa, apou nAéov €xouv MapayKwvioel
onoladnnote dAAn pas avdaykn, apou enibu-
poUpe va Seifoupe néco noAitiopévol gipa-
ote. [1600 kalés oxéoels Siatnpoulpe kal no-
oo ouvadseApwpévol eipaote! H enavanpo-
oéyyion €xel yivel pia Aé§n 16o0 onpavikn yia
pas, iows kal nepioodtepo and v idia tn -
on. Kai ©a énpene va sival éva B€pa pAéyov.
Mévo epdoov dev pas otepei tn Sikn pas 181-
aitepn tautdtnta kai Sev pas anopakpuvel
and v 181aitepn pas natpida, tnv EAAGSa.

H npdtaon, nou tehikd eykpiBnke kai €yive
VOHOOX£€810, Y1 TOUS €0pTAGHOUS TOU EVWTI-

«Mnyapig éxw Ao
070 VoD pov wdpe

gvBepia kai yYAwooa>

Aiovioios XoAwpds

KoU Sdnpoyn@iopatos NpokAaAece cwpeia av-
udpdoewv kal otdonke tpoxonédn otnv €&é-
NEN twv Sianpaypatedogwy, apou n ToupKo-
Kunplakn NAeupd Bewpnoe auth tnv kivnon
ws andédein tns anpoBupias pas yia Aion kai
UNOXWPNOEIS.

Eipar ané autous nou Bewpolv éu n npdtacn
auth nou katatédnke htav dkaipn kai dkupn,
apou ev kalpw éviovwy Sianpaypateloewy, n
npdtacn nepi evwtkoU dnpoyngiopatos,
énws ntav puoikod, Ba anoteholoe ouciact-
K& phAov tns €p1&os petafl twv SUo NAeUpGV.
Autd Spws Se onpaivel 6T gpeis Oa aphooupe
niow tnv Iotopia kai us napaddaels pas.

Ynv Kunpo, éxoupe tnv tdon va yivépaote
natpiwtes katéniv eopths. Kai va to ekdnhw-
voupe pe AdBos tpéno. H npdtaon nepi evew-
TKkoU Snpoyn@iopatos and Tous CUYKEKPIHE-
vous Bouleutés, kaBe dAo napd aydnn npos
i pntépa EANGSa €6eixve. Avubétws, paptu-
pouoce tnv anouacia wpIpns NMOAITIKAS CKEWYNS

Kal tTn AAyn anepiokentwy anopdoewy, nou
iows teNikd va anockonoucav otnv NpokAn-
on avudpdoswv.

O npoBAnpatiopds pou Opws, EyKeital Oxi
otnv iS1a tnv andépaocn, al\d otn XPOVIKA tns
ouypn. To va upoUlpe tnv 1otopia pas Kai va
yvwpiloupe Tous aywves tou €Bvous pas ei-
val eudlvn kal xp€os pas, ws véol Mou ena-
YpUNvoUpE kal éXoUpE eniyvwon s deivotn-
tas otnv onoia Bpioketal n xwpa pas. H €6vi-
KOWNtd pas eite Oéhoupe va 1o napadextolpe
gite Ox1 €ival ENNnvIKn, Onws ntav 1déoa xpo-
via kai énws npocdokoUpe va napapeivel. I’
autd kal Ba npénel va pnv unoxwpoUpe doov
apopd otnv €0vikA pas tautdtnta, ots pides
pas. O apeMnviopds otov onoio unoBdMie-
tal n Kdnpos €8¢ kal téoa xpdvia Ba npénel
va AdBel éva téhos kal va avutax@oUpe kai va
avuotaBoUpe cBevapd otous «Auvatous»,
nou enididkouv va katacthoouv tnv Kdnpo
UNoXeipId Tous, éva Nidvi otn OKaAKIEPA TOUsS.

H napouciaon wns Kdnpou ws evds noAiu-
opévou kpdtous nou napd ta deivd, npoona-
O¢i va avupetwnioel tnv kaBgotnkuia td§n
Sev npénel va unoBabpicel Tous aywves s
yla tn Siathpnon tns €0vikns tns aveaptn-
oias kal &ev npénel va B€tel Tov otodXO Yia
enavanpooéyyion petagl twv 0o KoIVOTA-
TWV WS TOV avMTato otdXo.

MikaéAAa Xpiotopdpou, I'1




O k K&otas MNaiddkns pe tov eyyovo tou,
pabntn tou I8, 1{dun Popnépto.

popun yiI’ autiv tn ouvévieuén

Hou é5woe To AOyOTEXVIKG KEi-

pevo Apidyvn nou 816ackdpaote
pEtos, onou avapépetrar o SiwyUOs
twv EAAAvwv andé tnv Aiyunto pe tnv
g6vikonoinon tou Ndoep to 1956.Mou
666nke n eukaipia npoPAnuatiopou kai
ava{Atnons nAnpo@opIwV OXETIKG HE
to 6éua. O kipios Kootas lNaifdkns,
Siwypévos Alyuntidtns, €ival o dv-
6pwnos nou pou Sinynbnke pe Aento-
Hépeia kai €IAikpivela kdnola and ta
npoownikd tou Piwparta.

® Kipie Kodota, euxapiot® yia tov xpévo
kal tnv npoBupia oas yiI autiv Ttn cuvoji-
Aia. Apxikd 6a nBelka va pas neite néowv
Xpovwv ficaotav étav yive o Siwypos kai
u Bupdote and autdv;

Kr’ eycy oas euxapiotd. Apxikd €ival onpavu-
KO va avapépw Ot o Siwypos Sev €yive pe
TOV TPOMNo nou noAAoi miotelouv, Snhadn ot
pas okotwvave n pas xwnouoave yia va ¢u-
youpe. Agv ntav kaBdhou €tol. Metd tnv
ekhoynh tou Bacihid Papouk -eyw npénel va
npouV TéTE 8 XpovaV Kal €ixa apxioel kal Ka-
tahdBaiva- éyive €Bvikonoinon twv €TaIpicV,
énou gpydlovtav ol Nepiccotepol AvBpwnol.

‘Etol o avaykalav va Souleuels yia éva picBd

nou dev éptave va {hoeis. Av nBehes va ¢uU-
yeis yia navta and v Aiyunto Sikaioloouv
poévo 13 SoAdpia va éxels otnv To€nn oou, Ti-
nota dAho. Eyw €puya and ekei ota 16 pou.

® Mdhiota! lMNoles fAitav ol cuvOiikes gpya-
oias; Aoulebave pali §évol kal 10ayeveis;
Moies fitav o1 peta§l tous oxéoels;

Eyw Sev SoUNeya exei népa, al\d Ba oas pi-
Aow pe Bdon ta 6oa éBAena and tov natépa
Hou, o onoios eixe gpyootdoio. Eixe kanou
otous 30 vtonious nou Souledave ekei kal
ToUs pepdtave ndpa noAu kald. Tov eixave
oav natépa tous. Edeixvav ot oéBovral kd-
MOIOV QV(TEPO TOUS XWPIis va Tov {NAEUOUVE.
Enmin\éov dnote eixav npoPAapata, nhayaivav
Kal Tou to €Aeyav, NePICCOTEPO yia pia Bon-
Be1a xpnpatikn. Autds ntav Aoinodv €vas 1po-
nos va tous éxels kovid oou kai va gioal
anal\aypévos and dAa npoPApata. To ye-

Ta pd@nua me apxaioyvwoiac kai n diwa
10U avBpconou yia 10 vonja me 1wic

TO PeTVO pPabnpa tns apxaloyvwaoias

nNPape pia yelon and ocnpaviika epw-

Thpata nou vonpatoddétnoav to tagi-
81 tou TUpavvou O16inoda npos v auto-
yvwoia. Ta epwtpata nou t€6nkav ota nAai-
ola tou pabnpatos ta Bpnkape e§aipetikg
BonBnuikd kai yia tn Sikn pas npocwriknA fo-
peia egatopikeuons Kal wpipavons.

Mati Aoinév o dvBpwnos npoPAnpatile-
tal ndvia yupw and tnv unapén tou; MNati
kupleUetal and pia unap§lakn aywvia; H
andvinon twv Mo Ndvw epwINHAtwy €ivai
anhn al\@ n epappoyn s SUckoAn, Sidu
anaitel autoouykpdtnon kai KaBnpepivo
Yuxiké ayva. MNdvw an” 6Aa dpws anai-
el aduownntn pdxn Pe Tous NPOcwrikoUs
pnxaviopoUs duuvas tou «eyw» pas.

O davBpwnos, yia va &epuyel Aoindv and
Tov «AaBupivBo» ctov onoio &ival eykAw-
Biopévos, npénel va avadntnoel tnv npay-
HATIKA TOU TQUTOTNTA IKAVOrOoIWVTas £T0I
™ Babid avdykn tou yia autoyvwoia. Eva
péoco autoyvwoias gival n kaBnpepivh na-
pAtpNon Tou €autol pas ws Npos TS avl-
Spdosis pas oe Sidpopes katactdoels. H
yovipn autokpitikh nou Oa €pBel va avu-
KAQTaoTNOoEl TN PNXavikn £pappoyn twv pn-
XaVIoP®V duuvas tou gyw odnyei aiyoupa
o€ névo al\d €ival n anapaitntn npoiné-
Beon yia tnv autoyvwaoia. O O18inodas
napoAn v e€alpetikn euguia tou, (ouoe
oav avontos BubBicpévos otnv NAdvn Kai
otnv dyvola tou gautol tou. H anoguyn,

n dpvnon, n npoBoAn kai n ekAoyikeuon
XpNoiponolodviav cav Npoowplivh acnida
npootacias and tov névo tns aAnBeias.

Eival akpiBs n autoyvwoia o Spdpos
nou Ba odnynoel otnv NPOCWMIKA Has
e\eubepia. Kai gival péoa and v npoow-
nikn, SnAadn tnv atopikn eAeuBepia, nou
©a obnynBei n avBpwndinta oto 16eatd
s naykdopias, navavepwnivns eAeuOe-
pias kai gipnvns.

O dvBpwnos o onoios éxel yvwpioel Ba-
013 tov gautd tou Bewpeital eENelBepos,
kaBws Sev eival Séopios tns dyvolas Kal
s nAavns. Mepidel n Yuxn tou Ye npaypa-
KA autonenoi®non kai olyoupld, yepilel
N Yuxn tou pe aydnn. Autés Aoindv o dv-
Opwnos kal pévo autds PNopEi va VIOoE!
kal to andéAuto {ntoUpevo, tnv npaypati-
Kh xapd tns Unapgns.

PapaédAa BaoiAeiddou, B11

«paBnuata» wnc 11

Eninvec me Aryuniou...

yovds autd anoteholoe tn pIAocoPpia twv
Alyuntiwv... «Ba pe kortaels, Ba ot koitd-
Ew». O1 Mneppnepivol yevikd ntav Souleu-
tapddes aAld kar ol 'ENAnves anoteholoav
nnyn epniotoolvns yia tous Aryuntious.
"autd dMwote €naipvav kal oAU KaAés O€-
oeis. O1 vidnior Sev Atav téoo épniotol 6co
ol'EN\nves. MeyalUtepo Spws pého €naile to
nolos Atav o kaAUtepos kal Oxi 1000 n Kata-
ywyn, av gical dnAadn Eupwnaios h vténios.

¢ [Moia fitav ta aitia tou diwypol; Oviws
unfipxe patoiopds Kal UNotignon Npos Tous
viénious 6nws paivetal oto Keipevo nou
S18axtikape;

‘Oxi! Aev 6a é\eya 6 uNApxe éviovos patoi-
opds. Liyoupa éva €idos patcicpol nou
unnpxe ntav yia napddeiypa éu évas ENAnvas
é\eye 6u Sev Ba navipeudtave Apaniva. lMa-
poOAa autd o tpdnos nou peyalwvape dev
ntav patoiotikds. AnAadn, étav £Byaive o
Xétlas kal npooguxotave, Sev pas neipade.
Aev pas evoxhoulog, dev to katakpivape, Ata-
ve 0 tpénos {wns pas... ANG oUte Kal eKeivol
gixav kanolo npéPAnpa pe tnv Bpnokeia pas,
10 ogBovioucav autd. O Adyos twpa nou oi-
yd-olyd pas Siwxvave, cUppwva kal pe autd
nou €ina nponyoupévws, ntav 816t KAt €T101-
pdlave... Kai 6viws onws anodeixtnke tehikd
grolpadévioucayv va kavouv néAepo e to lo-
pani, kdu nou tehika €yive to 1968. Aev B¢-
Aave va spniakouv Eupwnaiol otnv Aiyunto,
©éhave va eviroouv OAa ta apaPikd kpdtn, va
yivouv éva kpdtos, kdu nou dev Nétuxe oto
téhos. Tnv nepiodo tou Siwypou, ol veapoi

Arydnuiol nou dpxidav kai gpavati¢ovtav pas
€BAenav oto Spdpo Kkal pas éleyav «ecU T
kdvels 5w akdpa; MNati dev éxels puyel;» Au-
1d akolyape Spws yevikdtepa o Alydntios
ftav avBpwnos tou ogfacpod.

® NikOate adiknpévol ané to Siwypd h
fitav pia «&ikain» avtanédoon;

And twn pia pepid miotelw 6u kahd pas kdva-
ve, 816U petd nou £€puyav ol Eupwnaiorl ané
€kei nAye touldxiotov 50 xpdvia nicw n Ai-
yuntos. Htav kal to npéBAnpa tou apapoio-
panAivoU noAépou kal xdoave ndpa noAAd.
ANNG auté nou BéAw va toviow eival ot Sev
unnpxe S1wypos, Onws 0 KOGHOS ToV VOHIlel.
Aev Atav Onws tpa Nou Tous netave €§w pe
us Bdpkes va cwbolv. To pdévo kakd htav
nou oe dpnvav pe 13 Soldpia yia va puyels.

® Teleutaia epdtnon, vootalyeite tnv ne-
pioSo ekeivn npiv 1o Siwypod;

Nai, Atav wpaia va Ceis ekei népal Epeis oI EN-
Anves kupiws- aAAd kail ol undAoinol Eupw-
naiol- Aéyw tou éu {odoape o pHia GANAN X-
pa, viwBape &t Apaotav nepIkuKAwpévol and
éva peydho €6vos, yr'autd €npene va gipaocte
ouvdedepévol petafu pas. H ekkAnoia, ta
oxoleia, ta npookoneia kal n Slopydvwon
ekS&nAwoewv Atav tpdnol yia va cuvavin-
BoUlpe, to eixape avdykn. Eneidn n EAAGSa
té1e htav ptwxid, pas ¢nhelave gpds nou
{oUoape 1600 wpaia ownv Aiyunto. Opws
kpipa! Av kai Atav pia téoo wpaia xwpa, Su-
OTUXWS MAPE TNV KatpakUAa.

Toodua EAévn, 5

€o0a ané to pdbnpa tns Apxai-

oyvwoias OiSinous Tdpavvos, Qé-

TOS ANOKOMiCApE MOANES YVWOEIS.
Mia and autés gival nws o O16inodas Oe-
wpei Nws n tixn SiapopPwvel th {wh Tou.
Enippintel euBlves yia ta doa tou cupPai-
vouv ¢’ authv. Eival dpws €tol ta npdypa-
ta; H tixn tou kaBopiletal kupiws and
v 1I8100UyKpacia tou, Tov Napopuntikéd
kal eNIB€TKO Xapaktnpa tou Kai givar akpi-
Bds autd nou tov odnhynoav otnv Nwon.
Biwvel tnv petdntwon and t 86€a otnv ta-
neivwon kar and tnv eutuxia otn ductuxia
He NOAU évtovo kal Spapatikd tpéno. Me
Aiya Aoyia Cei pia nepinéteia.

O O1dinodas puaikd eival pibos
al\d Bétel 1o €fns epwtnpa:
dpaye otnv npaypatkonta
ol dvBpwrol gival €ppaia
s txns Tous h unelBu-
vol Twv npd&ewv tous;
Ynv npaypatikdmnta n
twxn dev eival autn
nou euBlvetal vyia
6éoa oupBaivouv cus
{wés twv avBpwnwy,
al\d ol anogdosis
nou naipvouv kar n
avotepn duvapn otov
kéopo, o Oeds. Ol
ano@Acels nou naipver o
kdBe dvBpwnos eite BePia-
opéva eite unelBuva apevos
kateuBlvouv s npd&els tou

Eifinore Eppaia me 1xnc pac n oxi;

apetépou npokalolv cuvéneies. Eninpé-
obeta, n avadtepn Slvapn kpivel kal npdt-
tel avdloya, kaBws enitpénel va AaBer xw-
pa pia dokipacia. MNoté dpws pe Kakd
okond. O kaBévas sniBdA\etal va S1abé-
tel tnv  16€a wns BaBids YuxoloyikAs
avdykns yla autoyvwaoia, apou 6Aa Eeki-
vouv and tov id1o Tou tov €autd.

Av o kdBe dvBpwnos avaloyiotei tnv on-
pacia tou «yvedI ¢’ eautdvy, tote Oa €i-
val €tolpos V' avupetwnioel v onoladn-
note NPOKANCN eUPavictel otn {wh Tou.

MoAu&évn AiéAa, B21







Kac Twpa (0, 72{(109

eheiwvels Qike pou. TeAeiwvels kal padi pe To oxoleio agpnvels
niow kai ta kAdpata, tnv kodpaon, tis npoondadeies Kai tis VOXTES
nou épeives §aypunvos yia va SiaBdoeis. TeAeivels Kal PeUyels.
ANAG npiv va @uUyeis, MNaykinpies. Mia Aé§n nou ota agpud cou ¢av-
tdle1 6,1 nio tpopaktikd €xels akouoel. Téoa xpdvia dkouyes alAd &g
{ouoss. Aev n&epes. Aev katahdBaives. Teopa Sikaiohoyeis to dyxos tns
HeyalUtepns oou adepphs, nou ékAaiye péoa ota okotddia. Tepa -
pels ts npoondBeies nou katéBalAav ol peyalitepoi oou pilol. Tw-
pa kataAaBaivels 6t ol kénoi téowv xpédvwv Ba anodwaoouv clvto-
Ha kapnous. ANAG vinBeis. NikOeis 6t ta kaAUitepa cou xpdvia eival

Mata tin simodosia,. P

- kAeiopéva o€ BiBAia. e ypappatikés Apxaiwv kal otis oeNibes tou BI-

BAiou tns lotopias. O1 kaAUtepes gou otiypés, kKoppdt tns ta§ns nou
=2y Hionoes al\d BaB1d péoa cou aydnnoes. Agv to pavtalédoouv £101.
o ‘HOeAes va kdveis BoAtes. Na eioal avahagppos. Ma dev gioal. To «té-

pas» kapadokei otn ywvia. Oi otiypés xaAdpwons cou PETPNHEVES.
‘OAn oou n {wh yupw and pia osipd e€etdoewv. [Ipw and éva phva nou
gite 1o BéAeis €ite pn, Oa «kaBopioer» tn {wh cou. Kai petd u; Téos;

MikaéAAa Xpiotopdpou, I'1

1Y yAPAKIA




n bébébédodeoéblédeddécectet @

DAZOOneRitike Eivea: mj ¢

B

* ...va fekwas tn pEpa pe ¢pamne!

* ...va padwvouv ol tafers petafu Tous yia TO MO0S
8a ynoet ta Kafdutepa oouBAakia thv TOWKVOTERTTN
Kal oto téNos va Katafnyels va tpws MEPLOCOTEPO
Kapfouvo mapa KpeEas.

L

* ...vua Epxeoal

; : oto oxondelo PeE tO
* ...va gw oypadizels oxedov kabe ywvia tou autokivnté cou!
oxofdelou emredn ev Kafdn ywa to tvotayKpap oou... (n

\ , , 4 ,
anNnBewa elval mws 6vtws to oxofeilo pas €ivail €va Koopnpa).



dazoonoA{tiko €ivat... J 15

* ...va KUKNopopeis PE TS POPUES

(pknv ocou mw Kal pe to KoAav) evw eduw
Kal ndn éva pnva ol OppeES EXOUV
amayopeutel, P€ th SKawodoyia wev ==
Kpudda akopa, KUP1Ee.n.

* ...va medaivels amo tov apiavto mou BploKetal
0To $UTOXWHA TOU KNTOU.

* ...va pplokeoal oto appl@Eatpo Kal va avoiyelrs

* ,..0tav EXEls KEVH va avakadUmtels pEpn tou Ta TPATEZAKA AKOUYOVTAs th yvipiun ¢wvn tou
oxoAeiou mou &ev eixes Sl moté €avd KabBis BonBou va Aéel qpdva pou, KNelote ta €ina oas
yupizels 6o to oxoneio (dpma tzwaw Exel Kavéva mou ““?V°PE"’EW‘"'” Kal mapéfa autd va ouvexizes
€fnaces va Tov EVNREPWOELS Y1a ThV KEVH OOU). akaBektos!

“:“,m 8 o
Joo Pf_ ;}DV £V * ...va ypajets
ﬂ,aupau 060 TE Eplll'E'lKé otixakia
! €EKEl mou 6ev
MPEMEL...

* ...va wnyaivels Kabe mpwi otov mivaka
avakowuwoewyv ywa va deis moos Aeimel (emedn
puoka evdapEpeoal ya thy uyeila Twy Kabnyntuv
oou, 60x1 y1a va de1s av 8a thv yAwrmapels wane
KApvuovtas Kapld KEVA...)

g M




16 | veavikol iBupol

Aev gival poddata okouAapikia... .

ve ouxvd. ESw kai 6éka xpdvia, ¢po-

pdw kdu pikpd kal NA\actikd npaypa-
TdKId, Nou AsItoupyoUlv Y pnatapia kai €ival
e€eNiypéva, pIkpookorikd, UPnhis Texvoloyias,
Ta onoia ovopdovtal akouotikd Bapnkoias.

«Tl €ival autd ota autd oou;» PE pwid-

Aev gival akouotikd oto xpwpa tou §€ppatos
yla va akoUw poucsikh Kpupd, olte gival n
kaivoupyia AéEn tns poddas ota okouhapikia...
Ta akouotikd autd Aéyovtal «Akouotikd Ba-
pnkofias», 816t ta popdve ol Baphkool dv-
Bpwnol, SnAadn ta dtopa, Nou €xouv HeIwpE-
vn akon. Eva ané ta dropa autd, €ipal kai
ey®. Adyw tou 6t akolw olyd kal Aiyotepo
and ot ol nepiocdtepol AvOpwrol, 1d aKou-
oukd pe BonBdve va akolw Suvatd kai kaba-
pd. Etol Sev Ba xpeidletal va kdvw xelhavd-
yvwon, onws ékava nplv anoktnow ta aKkou-
otikd pou. Xwpis ta akouotikd pou Sev on-
paivel nws Sev akolw tinota. Akolw, anid
o€ «aiyacn».

Mpwtopdpeca akouotikd Bapnkoias otnv
Tpitn SnpotikoU kal Apouv eutuxiopévn, S16TI
entéous katdgpepa va ndpw «Apiota» otnv
opBoypagia (ws téte Noté dev éypapa ow-
otd us Aé€eis. MNa napddeiypa, n SackdAa pas
€Neye «MopTtokdAI» Kal ey €ypapa «nopto-
@ONI»). To yeyovés 6u popoloa akouotikG
kar éu Sev gixa &1 h yvwpiocel dAN\a dropa

EWXM EIVAI...

® va kdOopal oTov Kavangé Pe v olKoyé-
veld pou, va napakoouBoUpe taivia
va poipalépacte okEWels Kal ouval-
obnpata

® ¢va xapoyeNo, Hia aykahid, éva xadi

® va pnopw va anoAapBdvw ta actépia,
To yahavo tns OdAacoas kal Tou oupa-
vou, to npdoivo tou Bouvou, tnv euwdia
TwV Aouhoudiwv, To KEAANSNpA TwV Nou-
NV

® va atevi{w to n\ioBacilepa kai tnv

avatoAn tou hAlou

® va ovelpeUopal, va apnvopal, va aya-
N pe 6An T SUvapn s Yuxns Hou

® va §anwvw kal va XaAapwvw akou-
yovtas HouciKn

® va nai{w pe ta katoikidia pou, va ta
Bydlw BSAta, va ta ¢ppovtilw, va ta
ayan®

® va ye\® Kal va nepve OHOoPPa HE ToUs
pilous pou

® va vioOw EUYVOPWV yid TNV uyeia
pou, yia to Bgio dwpo tns {whs

® va MPOCPEPW CTOUS CUVaVEPWNOUS Hou

® oav netalouda, nou, étav v Kuvnyds,
noté Sev tnv @rdvels, pa dtav Npepa ka-
Bioeis, pnopei endvw cou va £pBei (X6-
Bopv Nabavie))

® jon, €ite tn Bpiokels péoa o€ pia YnAn
wWxn €ite péoa o€ pia taneivh katdotaon
(Eupunidns)

® navtiAnyn nws pas ayanouv
(Biktwp Ouykdd)
® 10 ouvaioBnpa nou nnyddel and péoa pas

® gipal eyc. ONol o1 GNNol ival nepacti-
Koi!
EAiva Mdpkou, A12

oav kal gpéva, Sev pe evoxhouoe. loa ioa,
nou cuvénaoxa pe us ylaylddes kal tous narn-
noudes nou popoucav!

‘Eva kahokaipi, oto yupvdaoio, sixa ndel kata-
okAvwon. Agv gixa evnpepwoel OAa ta dropa
éu popouca akouotikd, nou Sev givar adid-
Bpoxa. Mia pépa hoindv nou €naifav vepono-
Aepo, €ixa kdtoel oty dkpn kal OKEPTOHOUV
va ndw péoa oto onitdki, va BydAw ta akou-
oukd yia to naixvidl. Mia opaddpxicca Spws
Sev 1o yvwpile kal, yia va pe kdvel va vikvow
dveta, pe éhouce pdhiota pe Suo kavdtes ve-
po. Avti va xapw, navikoBAnOnka. Etpexa
npos to onitdki kar pwvdadovtas «Ta akou-
otikdaaa!» Xav uotepikh ékava. Eutuxws,
OAa kahd! Onodte, oas npogidonoiw GAous ev
Syel kahokaipioU: Mnv pou piete vepo, npiv
pe evnpeproetell!

Mépol pnhka oe éva npdypappa, nou Siopyd-
vwoe n LxoM Kwepov otn Aeukwaoia. MNvaopioa
noA\ouUs €pnBous pe Bapnkoia n evieAds Kw-
@oUs.’Eyivav yia péva cav deltepn oikoyévelal
OMNokAnpo to kahokaipl HIANoUoa yia KEives
Ts pépes nou népaca pe autd ta naidid.

l'viopioa kal oto oxoleio pas kar and dAha
oxoleia naidid pe npoPAnpata akons. Anid
kdnoia Sev 1o eixav anodextei kal yI’ autd
Sev popouoav akouctikd. Mia ¢ikn, nou

Epnveuopévol and to anéonacpa

«Muouikn Nanapodva»
[H Zwh ev Tdpwl,

tou Xtp. MupipnAn,

To onoio €xel cav Bépa

TV avakaluyn pias

nanapouvas and £va Aoxia

HEoQ oto Xapdkwpa Katd tn
Sidpkeia tou A’ MNaykoopiou
[MoAépou, ol pabntés {wypdpiocav
v nanapouva, n onoia cupPBoAilel
tn {wn Kal tThv eAnida, ekei dnou
enikpatouoe o Bdvartos kai 1o
okotddi. To pAvupa tou KeIpévou
gival avunoAepikd, gipnvikd Kal
BaButata avBpwniotikd.

M_‘““ P

NikoA€rTa NikoAdidou, B61

LRSS = =8

Maipn Zevopwvrog, B61

|
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v

/ \ @wreivi XpuoavBonouAou, 5 l

YVWPIOa €KEIVES TS TPEIS HEPES, €iXe TO i8I0
npOBAnpa pe epéva kal anopdoioe nws NOENE
va Sokipdoel. ‘Otav npwtopoOpecE 1O akou-
otKkd Tns, Pe NAPE TNAEPWVO Kal Pou €ine:
«AkoUw ta ndvta! Akdpa kal tov Axo, nou
kdvels otav EepuAilels éva BiBAio...». ‘Hrtav
kai gival evBouciaopévn!

Auté to apBpo Sev 1o €ypaya poévo yia va
Nw TNV I0TOPIa TWV HIKPOOKOMIKWV QVTIKEIYE-
vwV, nou otoAifouv T autid Hou s NePICCO-
TEPES WPES TNs PEPAs, aAAd yia va enionpdvw
nws undpxouv yUpw pas tétolol avBpwnol.
‘HBeNa akdpa va evBapplvw dANa naidid pe

Mapia Xraupou, B61

Mdp6a MnaAdAa, B61

1o i810 N napopoio NpSPAnpa va pnv KAEi-
vovtal, va cudntoUv tis SUCKOAIES Tous Kal va
anodextolv tov £autd Tous £1ol dnws €ival.
H yuxoloyia gival to nav yia kd0e dvBpwno,
Kupiws yla tnv uysia.

Enions, av kdnote kdnolos cas napakoUoel h
Sev oas anavtioel, pn BIacTeite va tou neite
«Tinota. Ao’ to» f «A, kahd dev akous; Na
nas o kavéva ylatpo»! Zavaokepteite 1o pn-
nws kal NAnywoete évav dvBpwno. Eceis nou
akoUTe Kal TNV Kappitoa Nou NEPTel Pnv Kpi-
vete «e€ 16iwv ta aMNOtpian.

Quwreiviy XpuoavBonoilou, 5

Nik6Aag Anuntpiadng, B61
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Vo1a omy pouriva pac

e UNVAs. [nyaivels anpéBupa otnv

mmmm TOUGA£TA, NAévels SOVTIQ, TO
s [IPOCWNOG COU KAI KATAANYEIS
€avd oto dwpdud cou. «Akdpa névie
Aentd Unvo B€Aw», pia ppdon nou ena-
vahapBdvels KGOe Mpwi, aA\G E€pels nws
Sev pnopeis va kdvers kdu yr’ autd. Nu-
veoal. [Nnyaivels otnv koudiva, kaAn-
pepidels Bapieotnpéva Tous yoveis cou
Kal Tpws Nouxa to npdyeupa cou. Hou-
xa, 6Aa pouvid, Bacavictikd, oav va
€xouv OAa nepIKUKAwOEi and €va ykpi-
{o pouvtd xpwpa. Kar enitéhous, ptd-

VEI N OTYHA Va nas oxoAgio.

Mnaivels oto autokivnto kal apéows
avoiyels to padidpwvo nou eivai
ouvToVvIcHEVO Ndn otov ayannpévo
oou padiopwvikd otabps. Kai Ede-
vou, péoa otnv pifépia ocou, péoa
otnv avunadntikh poutiva, To YKpI
nou nepitplydpile SAo 1o OKNVIKO,
e€agaviletal. Ohol ol Saipoves nou
OTOIXEIVOUV TO HUGAS COU HETAHOP-
pwvovtal NA\éov o€ HIKpES {wnpEs
oniBes pwuds, Y Ta NIO payika xpw-
pata. To epnPikd cou nvelpa ava-
otaivetal kal pia pIkph avatpixila €i-
oBdAAel o€ oOASKANpPO TO €ival cou.
Kar auth ivar n kaBnpepivia unevOUpI-
on nou &éxeocal KABe Npwivo, nws
6\a eivar evta&el kal Oa katagpépels va

NePACEIS KAl Auth tn pPépa.

Auté &ev eival payeia; Eva tpayoudi,
pia pedwdia va cou alNdlouv 160
ypnyopa tnv 81d0eon! Kai ta Adyia
wwv tpayoudiwv; MNos gival avBpwni-
vws duvatd va pas ayyiouv oe kGBe
guaioBnoia pas; MNds gival Suvatd ta
ASyla tous va pas katahaBaivouv té-
oo, 600 kavévas dN\os, cav va ypd-
¢tnkav yia pas; Eivar adivato. ©au-
Ha, nou poévo €oU to éxels {noel. Eoé-
va, nou ta tpayoudia cou piAouv Kal
oou xdi&elouv ta PaAAIG NpIv KOIpN-
O¢is. [Nou cou éxouv okounicel ta
Sdkpua otis SUCKOAES CTIYHES Kal otn
B¢on tous, cou {wypdpicav to nio
Pwrtelvé xapodyelo. Ecéva, nou xo-
PEUES PIE TOUS PiAoUs Gou Gav va pnv
unnpxe alplo, oav va pnv téAEIWVE
noté o xpoévos, kal o kéopos €uolale

atéAeIwTos.. POvo pe éva tpayoudi!

Pita lwakeiy, B11

01 naBnréc ...Kal 1a

€181kd ol €pnBol e1o€pxovtal oTov nhe-

ktpoviké kéopo. Me tn Snpioupyia Ao-
yapiacpou o€ epappoyés onws to Facebook,
instagram, tabler YouTube k.a. ta veapd dto-
pa npoonaBoulv va avalntnoouv éva Pépos
TO onoio ol yoveis tous Sev EAéyxouv kal €101
vioBouv nio eAelBepol kal ave§aptntol.

Z npePa OAo kal NEPICCOTEPOS KOOHOS Kal

Eival dpws ota ahiBeia €tol ta npdypata;
‘Ooo nepvdel o kaipds pe v eEENIEN autwdv
TWV EPAPHOY®V Kal TNV NpooBAKN OTOIXEiwV
PINIKQOV MPOs XpNotes OAWV TwV NAIKI®V,
éxouv Eekivnoel peyahitepa dropa énws yo-
veis va anoktoUv Aoyapiacpous o€ online

[ 4 ﬁ(omfia

I MO KOIVOTUMES AVAPVACEIS MOU €XOUHE anod ta oXoAIKd
pas xpovia ival ol gikol pas, ol kabnyntés pas, ol cup-

pabntés pas kal yevikdtepa n kKabnpepivih poutiva: To npwi-

o
g

€pappoyés o€ pia npoondOeia va viwoouv
nws Ppiockovtal oe évav rio HovIEPVo KOOHO
alAd kai va €pBouv nio kovtd otn veoAaia.

Auotuxws autés ol KIVACEIS MOU Npaypato-
noloUvtal andé peyaldtepa dtopa npokalouv
otous gpnPous ouvaicBnpata dBoAa arrd
kal poPou, di1dt niotelouv Nws pnopei va
peliNeutouv. Etol ta veapd dtopa katapeu-
youv otn dnpioupyia profile og d\\es oehides
Mou 1a ouyyevikd tous npdowna dev éxouv
avakaAOyer! Akdpa...

‘Oa autd odnyolv oto cupnépacpa nws ol
padntés kal yevikdtepa ol veapoi viBouv
KaAUteEpa o€ ApHOYES Mou Tous KAvouv au-

pag
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o

tévopous, avefdptntous kal eAelBepous,
apou otn clyxpovn €noxn yia évav veapd n
(pPApN TOU Kal To NWs ta dA\a dtopa tov PAE-
nouv gival onpavtkd yia autdv kal npoona-
O¢i va ta npootatéyel.

AxiAAéas Kouldoupévos, A12

vé €0nvnpa, ol Toakwpoi pE Tous @ilous pas, to dyxos twv dia-
YWVIOHATwV, N avunopovnaia yia ts ekGpopés, o SHOPPOs NXOs
Tou koudouviou yia didAeippa... MNapdAa autd undpxel pia nAeupd
s oxoAiknhs {whs nou eAdxictol Bupolvtar: ta Bpavia! Ta Bpavia
600 napd&evo kar av akoUyetal AeltoupyoUv cav €va €idos npe-
poloyiou: Bpiokovtal ekei kal «akoUvey. «pdpetar» ndvw Tous
OAn n 1otopia tns oXOAIKNS Xpovids: onpel®aoels, Siaywviopata,
€pwTes, kanpoi, npoPAnpaticpoi pas akdpa kal okovdakia h Hikpd
KaMitexvikd Snpioupynpata twv padntwv! MNa autd Aoindv, enei-
Sn Séxovtal OAes autés Tis MANpoPopies kal Bpiokovtal ekei, Snou
Bpiokovtal ol pabntés, padi tous, Ba ntav kaAé va avayvwpicou-
pe —€éotw KI av Sev pas Népace Noté an’ To HUaAd— TN onpavuko-

TNTa tou poAou tous!
Avdpiavn Xnavou, A11

‘ ‘ Ta Bpavia dco napaevo kai av

akouyetal Asitoupyouv oav €va €idos

npepoloyiou: Bpiokovtal ekei

KQl «aKOUVEY. ’ ’

Maupoc¢ louAng

ves. Lus 8 kal ous 6 to npwi. Xus 15

kai ous 20 louhiou. Xou Bupilouv npay-
patikd to u €yive; Aev ta €{noes, 10 Eépw.
Ma peydAwoes padi tous. Ma T dkouoses.
Ta akoUs ouvéxela.

Kées xpovo. Kdbe xpovo ol idies oeiph-

«Aev Eexved kal aywvidopar» Ma Eéxaoss.
Kai &ev aywvideoal. Oute ol oUte Kavé-
vas. Kai o1 peydhol ny€tes; Autoi nivouv
kap€ kal yehdve. Kar nepvdve kahd. Kar n
Toupkia aneilei. ANAG epeis Sev kivou-
veUoupe. Onws Sev kivouvelape Note.

Maupos ekeivos o loUAns. Maudpn kai n Yu-
XN twv avBpwnwyv nou épsivav nicw. MNou
ydxvouv. NMou B€Nouv pia kanoia Adon.
Mia &ikain AGon nou Ba yivel BdAoapo oto
kAdpa tous. Ma Sev épxetal. Tnv wpa nou
autoi novdve yia tous avBpwnous tous,
yla ta onita tous, yia th {wh nou dnoav
niow, kdnolol dA\\ol TPEXouv va Ikavomnol-
noouv ta cuppépovid tous. Weldtikol na-
TPIWTES;

Mnopouv dpaye va Swoouv eNnides NAéov;
Eipaote ol nttnpévol evés noAépou. Mias

- -

O T893
009000090058

bX
ReS

ktnvwdias. Evos ddikou noAépou nou €yive
Xwpis tn BEAncn pas alAG pe th cuykatdOe-
on pas. Avoi§ape SidnAata ts néptes pas
kal tpa Yaxvoupe egnynoels. Ma o po-
pos nou Siahé€ape Sev éxel enioTpoPn.

m.d)
b
o

«Agv apyei va pouck®aoel tns nikpas to
npolUpi» nou Aéel kal o Xepépns, pa dp-
YNOE...

MikaéAAa Xpiotopdpou, I'1
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pical AacounoAitng

0 ahdpp tou kivntoU nxei duvatd ot’ au-

Td pou «pnv pe Eunvds an’ us 6». Waxvw

an’ edw, Yaxvw an’ exei... MMAM! ‘Epav-
tes xapai. Mpwto Bhpa, npooeuxn va pnv éona-
oe. Aeltepo PBrpa, apyd kal Bacaviotikd yupi-
{w va dw av pdyice n 086vn. Kai 6x1 ZEI!
Toekdpw va dw av n pwtd nou €Bala xBes to
Bpadu nnpe kavéva like h wow! To crush «i-
Sev nv; Etov ékape pou kar like!

BAénw tnv wpa: 7:20. «MNati apkeis; Baotds
to packapahiki ndie;» Khacoikn Kunpaia pa-
va. Popw ta superstar, oalw PahAi kar puya-
pe. AMAN! E€iaca v selfie. Bddw #gm oto
snapchat... yiati xi kal oto instagram. ®Pté-
VW OTO OXOA€io Kal pwtdw Kavéva yia Kevh
Kal pe anoyonteuon ndw otnv tdén. Akolpe
€va mini kApuypa 6t nd\i apynoape, Hias kal
o kaBnyntns nnye npiv KAN xtunhoel 1o kou-
Soulvi. ApoU napaleiyoupe pia avakoivwon
nou npénel va diaBactei tnv npwn nepiodo,
«Eekiva» to pddnpa. Xtund to koudouvi kal
pe taxUtnta pwtds o kabnyntis ¢ptdvel otov
nivaka, yia va ypdyel pabnpata «Kar va Sia-

Vg Mol yvwpiloupe Ty nepipnun poq yé-
pupa nou pas odnyei otn yvwon
kdBe npwi. MoAAoi tnv éxouv dia-

oxiogl, @\\oi 6x1. O anAds pabntns t oké-
PTeETal Spws OTAV TOV pWTAVE yI’ QUTAV Tn
Yépupa;

«Mia anhn yépupa nou pe BonOdel va ne-
pdow and to éva onpgio oto dMo». Kd-
notos dA\os 8a pnopoloce va nei: «Xto

Bdoete noAU kaAd yia avpio». OMG anpo-
onrto MNAAE!

=exivd n Seltepn nepiodos napaleinovias nai
v avakoivwon. Metd and apétpntes avandv-
NTES EPWTNOEIS, © kabnynths Sianiotvel Ot
Bapidpacte péxpl Bavatou. AkoUpe to KoudoU-
vi yia SidAeippa kai petd and 5 Aertd Byaivoupe
€€w. O kaBévas xwpiletal otnv napéa tou and
it’s time for selfies! MAnp&vw to delivery boy
tou Coffee island kal nepved £€§w and  BiBNio-
©nkn va nidow Aiyo wi-fi. BAénw noio €idav to
snap pou kai nailw clash royale. Mepva n 3" ne-
piodos, n 4", n 5" kai n 6" xwpis va diaBactei n
avakoivwon kal puaoikd akoUyovtas s KAaool-
kés atdkes ou «Koipdpaote!», «To pabnpa B¢-
Ael kaBnpepivo SidBaopal”, «Ev'dptouy o ege-
tdoeis t¢al va Boupdte, tdal ev Oa ¢rdvetely,
«Qpipdote niov, pa ev tlal eioacte pwpd!», «H
YPappatkn ival n kaAitepn oas giln!» kai to
top «Bpe pavoUla, npooé€te Niyoly.

H 7" nepiobos Sev nepvd pe tinota kai ey® 1o
pévo nou oképtopal ival To ¢ai. «=épw Ot

H payikin yépupu

HUahS pou épxetal eheuBepia. O aépas nou
pou xaidelel ta parhid pe avakouiler».
‘OMoi éxoupe viwoel kdu Siapopetikd Sia-
oxiCovtas v nepifontn yépupa. MNa péva
oupBoAilel évav Spdpo, éva povondu nou
Séxetal xINGSes S1aopeTikes 10Topies Ka-
Onpepiva pe to npwto Papa. To €va Bhpa
yivetal téte TOANA kal n iotopia evos pabn-
Th PETatpénetal onv KolvAa 1otopia twv

ev 7" nepiodos, Kal peIs KOUPACTAKAPE, AAAG
avtéCten, pas Oepponapakalei o kabnyntas.
O nxos tou koudouviol nxei or autid pou
oav pedwdia ayyéhwv... Tehikd YNAPXEI OE-
OZL! Balw ta headphones kai kateuBlvopai
otov Zopnd yia cookies.

Qtdvw oto onit pe tnv eAnida va €xel wpaio
¢pai. Xnkwvw apyd- apyd to kandki tns Katoa-
pohas. Tétola aywvia oUte ot talent show,

¢ Augounonnc

«pabntwv s yépupas». H yépupa nadel
va gival pod, anoktd ta xpwpata tou oupd-
viou t6€ou. O1 ouypés opiyouv, Ta Ktuno-
kdpdia evidvovtal kal ol anoyonteloels He-
toucivovtal oe duvapn. Oha Snpioup-
youv tnv Iotopia tns yépupas. Mia 1otopia
nou 6ho ypd@etal Kal Noté Sev TEAEIWVEL,
ndvta avolokAnpwn kal ndvia téheia. Kd-
note éva kaivoupyio néApa aAldlel Aiyo

ANoukia Zwdiarn, I'1

and ouypn og cuypn Ba Byel n Apictotéhous
va pou nel nws anoxwpw. AOYBI... Xhpepa ev
va v pKdAoupe pe ta cookies. ZanAwvw oto
kavané kal Bdlw va dw Survivor. Enité\ous
npBe n wpa va chillaro...Ma tehikd tnv ava-
Koivwaon €BkiaBaocev thv kavévas;

Kwvotavtiva Kwotdnnn,
Nepéln Xpuotootépou, A12

v 10topia, tn SuckoAelsl, aA\d Bpiokel
Kal autd tov Spopo Tou otn yépupd, Onws
Kal ta undAoina. AkSpn kai otis CTYHES NS
(PaIvopevIKns akivnoias n kapdid tns yépu-
pas Kwund duvatd o€ pia aévan €0WIEPIKN
Kivnon.

EoU nds Siéoxioes t yépupa ochpepa;

EAévn lewpyiou, B21

ToU oxoAeiou onpaivovtas enionpa m An-

&n tou kahokaipiod, aNAG auth n popd Atav
Siagpopetkn. Tnv npctn pou pépa oto Alkelo
€ixa avapeikta cuvaicOnpata. Eviwoa nepiep-
ya étav €ida ta peyahitepa naidid va épxovtal
E€yvolaota kal £y nou oto yupvdoio Apouv
TO peyalUtepo twpa oto AUkelo gipal avd to
HikpStepo. Avunopovouoa, dpws, nou a éka-
va kaivouples @IAies, nou Ba yvopida tous Ka-
Onyntés kal nou Ba épuiaxva kaivoUuples ava-
HVAGEIS pE TS PiAes pou.

I—lo aképa pia popd xtinnoe to koudouvi

NPOTEL ENTYNOLEI

"HEepa 6u Ba €ixa nepioodtepes UNOXPEWTEIS
kal 6u ol BaBpoi ota pabnpata Sev Ba eival nia
aoteio, al\a Sev nepipeva va htav OAa 1éoo SU-
okoha. Apxikd, 6Aa ntav Siagopeukd and d,u
pavralépouv. Nopida éu ol kabnyntés Oa eival
nio auctnpoi kai anarnukoi. AvtiBeta, ol nepio-
odtepol gival MOAJ avektikoi ktds and KAnoles
e€aipéoeis. Enions, ta pabnpata éxouv SUCKOAE-
el apketd Kkai npénel kabnpepivd va SiaBadw 4
pe 5 dpes yiati oe OAa ta pabnpata o Babpods ei-
val oAU onpavtikos, KAt nou oto yupvdoio Sev
gixe 1éon onpacia yia epéva. Aegdtepov, nioteua

L ANO TO AYKEIO

6u noAU SUokoha Ba ékava @ihies, aviiBeta exw
yvwpioel ToMoUs pabntés anod S1apopetikes -
&eis kal nhikies. Av éxw pdBel kGt oto AUKeIO pé-
xp! ©dpa, ofyoupa Ba eival du Sev €ival OXes ol
pINies nou kpatouv yia “navia” kai éu o1yd olyd
ouveidntonolgis Ou dev prnopeis va taipid&els pe
SMous. Tpitov, and tov Npwto phava oto AUKeIo,
ouveidntonoigis 6t wpIpdlels ws Xapaktnpas
kal MpoownIKOTNTa.

YupBaivouv téoa noAAd npdypata nou oe
wpIpalouv kar étav €pBel n otypn va ndpeis
onpavtikés anogpdoels, TéTe gival nou kataha-

Baiveis 6u €xels al\del ws dvBpwnos kar Sev
€ioal ma évas pabntns nou napanovi€tal yia
6Aa kai anogacilel Biactikd. TéNos, éxw pd-
O¢1 6u tinota dev cou épxetal £ToIpo Kal npé-
nel va npoonabnoels ndpa noAU yia va netd-
Xxgls Tous otdxous cou. Etol, napdAo nou to
Aikelo oou Sivel tnv gukaipia va yivels nio
ave€dptntos avbpwnos va wpipdoels, 6Aa
autd dev yivovtal xwpis va nepdoels and Su-
OoKOAies kal epnodia.

‘EpiAn Poéitou, A12




0!
A'maﬂ,éwegw
Moryxvélieg

oloa va AdBw pépos otnv Beatpikn

napdotacn tou oxoAeiou pas kai va
OUPMETEXW padi pe tnv undhoinn Beatpikn
opdada otous MNaykunpious Xxohikous Ayw-
ves Oedrpou. O Tithos Tou €pyou e To onoio
Siaywviotnke to oxoAeio pas nrav «Atoca-
Aévies Maykvohiesy. Eva kpitnpio enihoyns
autoU Tou €pyou anoTéNECE TO Yeyovos Ot
MEPIEIXE HOVO yuvalkeious poAous, Hias Kal
n oxoAikn opdda pas anoteAeital pEtos po-
vo and pabntpies. H 1otopia nepiotpépetal
yUpw and us e&eAifels otn {wn ths LéApNu,
pias veapns Konéhas, n onoia ndoxel ano dia-
Bhtn kaBiotwvtas enikivéuvn yia tv uyeia
s pia eykupoouvn. MNapdAnia, o’ 6An tn
Sidpkeia tou épyou napakoAouBoUpE Ts {wés
WV UNOAOINWY NEVIE YUVAIKWV TNS Napéas,
nou eival depéves petafu tous kal otnpi-
{ouv n pia tv GAAN.

K atd tn QeTivh OXONIKA Xpovid, anopa-

"Hrav yia gpds pia povadikn kar agéxaotn ep-
neipia, agou, nap’ 6An thv koUpaon twv
npoBwv, tnv anoAavcape kal kepSioape
NoAAd Betikd ouvaicBnpata. Nvwpioape kal-
voupia dropa kal 6eBnkape padi, os pia opd-
8a, nou pnopei va fAtav pikph, aAAd ta péln
s otApidav to €va to dAo. TéMos, nepdoa-
HE apKETO XpOVO KAvovTas KAt Mou npaypa-
TKA ayandpe, apou to Béatpo anotelei éva
povadiko Tpono €kppacns Kal KAANTEXVIKNS
Snpioupyias.

Avipea Ayaniou, B11
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Aaaahhh! Mais ce n’ai pas vrais
cal! / MnpdBo! Eical
YaMopwvos!

Map’ napakdww / E whopa, t va
kavoup; / Auté akpiBes.
AkpiBcds autd. Autd! / Ito
PUN\o gpyacias. O1I'Eyilov.

©a néow and tov Aipnoupa va
okotwOw!!

Maidi1d pou peivete padi pou!

‘Onolos akouUel kIvE(Ika va pou

o nel TQPA!/ Eicaote pali pou;

Kai naipvoupe autés ts d0o
xpwpatides. Ntd&enn; Kar topa
oucneipwvovtal. Ntd€ei;
EkataldBete to; Ntd€el;

Kai pev gical énws to anniftolpi
Tou XaN\oupiou!

Keep it in mind / let’s go to
number b

Xpwotds pou 300
Sikaiohoyntikd! / Eioa
ONPEIWHEVOS NAVW MOU TPEIS
POpEs, EKapes TETpdywvo!
Avte pe pavoUhes!

Eee oi pe ozis!!

Ev evtunwoidleote; Eyw
ouykivoUpai! / Aa vai pnpdpo !

Qtiotnv caouvonookoAiotpal

Ate pnoupnouhives!

[Mpénel va kahOwoupe UAn. Mpp...

nou noiov va oas I'IIC’]O'(JL);

Yn yewpetpia Sev gival OAa

onws paivovtal al\d énws givai.

Ti €yive, ndNi v kavape Tis

aoknoels; Tolupiot NdAi, ToupIoT;

Tov kapE Nws Tov Mivete;
=anA\wotpes Ba Pépw 6w €Ew
kal avtnAiaké. Exel kai Ao
onpepa (Baoikd €Bpexe)

Aes BAakeies! / Koipdpaote... /
KOUBEVTOAOI..

Avte pe naiddkia otapatiote! /
Moio naiddki Ba pas nei; / MNati
gipaote pévo 12 naidaxia;

Ma ev kail evva naifopev ! Oa ta
Eavakdvopev péxpl va ta
kataAdBopev!/ Otav Aeinopev
MPEMEl va ta NaipvopEev Kal va ta
kdvopev!!

O kaBévas tov xaBd tou &a
péoa.. Xdvva olpvw apkd nas
ToV 1oixo!

‘Eva Aenté nepintepd...

Oh shit!

Nag va Eenepacw 10 Ayxog HOU;

a ftav nA\dvn av unootnpide Kaveis
éu Sev éxel ayxwBei noté otn {wn
TOU pPEXpI chpepa, apou to dyxos
pnopei NoAU eukoAa va BewpnBei avano-
onacto otoixeio tns avlpwnivns unéotaons,
oUpgpwva pe tov Popnept Nte Mnopvt, 1983.

O1 eniothpoves kataAnyouv opdpwva cto
oupnépaocpa nws to dyxos opiletal ws Sucd-
peotn ouvaioOnpatikh katdotaon nou nepi-
AapBdvel kI dM\a ouvaiobnpata ¢poBou. Mo
ouykekpipéva o Freud ntav ekeivos nou npw-
Tos €IonynBnke tov Kpioipgo poAo nou naidel
10 dyX0Ss OTO OXNHATIOHS VEUPWTK®WY Kal Yu-
XOOWHATIK®WV katactdoswy. la ekeivov to
dyxos ntav 1o «BepeNakd Ppaivopevo» Kai To
«KEVTPIKS NPOPAnpa tns velpwons». Katéhn-
&e otnv dnoyn &t n katavénon tou dyxous
Atav «to nio SUockoho kKaBhkov, nou tébnke
pnpootd pasy, éva kabnkov, nou n AJon tou
anaitoloe «tn cUoTacn TwV CWOTWV aPn-
pnpévwy 1I8€®V Kal TNV Epappoyn Tous oto
akatépyacto UANIKS TwV Napatnpnoswy, WOoTeE
va pépoupe tan kai Sialygia o” autd».

EUkoha ouvayetal to oupnépacpa nws gival
adiappioBntnta SUokoNo va avayvwpioel
Kaveis Ot ival ayxwpévos. Mo kdtw napou-
014w ta Baocikd Bhpata ta onoia npénel va
aKoAouBnoEl Kaveis, WOTe va avayvwpioel To
dyxos Tou Kal va TO PEIDOEl 1 Kal va to §a-
pavioel.

BHMA 1:

Avayvwpifw tis owpatikés ekdnAdoels
tou dyxous pou

® Taxukapdia, dUonvoia, epidpwon

® [1évos h nAdkwpa oto othBos
Zahada, tdon yia AinoBupia
MpoBAApata tnvou

® Neupikétnta

® Moudidopata «.a.

BHMA 2:

i) Avayvwpilw tov tino tns okéyns pou
(kdvw Betikés h apvntikés okéels;)

ii) Alapoppdvew Us okéyels pou kdvovras
Oetikés Snhwaoels.

Lkéyels nou Sev BonBouv:
® Sev Ba npoAdBw

® Oev éXxw XpOvo

® Sev npénel va ayxwbw
® Sev kdvw Tinota cwotd

Lkéwels nou BonBouv:

® Oa Kdvw pPEXPI EKEI MOU PNopw

® Oa telelHow autd nou dpxioa

® Oa kdvw npdypappa kal Oa ta KataPpépw
® £xw dtopa nou pe otnpilouv

® Oa katapépw va otabw ota nédia pou

BHMA 3:

Mpooappédw tn oupnepipopd pou, dote
va HeIO®ow To dyxos.

Mg pnopei €évag KaBnyntng va avupetwniost
ANOTEAECHATIKA £VA EKVEUPLOUEVO HABNTA:

* Na tov apnoel va akoUcel HOUCIKA Yia
Séka Aentdkia, yia va XaAapyoel

® Na tou dwoel vepopnoyiés, yia va {w-
ypagioel tov Aéyo yia tov onoio eival
Bupwpévos

* Na tou enitpéyel va Bpidel péxpl va Ba-
peOei kal va otapatnoel

® Na tou napayyeilel xapopnAl, yia va npe-
pnoouv ta velpa tou

® Na kouBaAd vepopnalouka, WOoTeE va Tov
eCoudeteproel

® Na pdBei Beloviopud kai pabnpata
paodd, yia va tov XaAapwoel

ApICTEPOXEIPEC

pe NAnBuopd 7,5 Sioekatoppupiwy av-

Bpwnwv pévo to 12% anoteAeital and
aplotepoxelpes. Liyoupa Ba éxete akoUoel
noANd yia tis Suokolies nou avtipetwni{ouv
oty kabnpepivotnta tous. Kaipds Aoindv va
taxOei kdnolos pe To P€Pos Tous kal va ava-
Pépel 5 nepiepya MAEOVEKTAPATA MOU €XOUV.
Autés nou Ba tous unepacnioctei gipal ey,
HIas Kal avAKw Kal €y o°auth tn geiovotnta.

IEl'vcl aglov anopias nws og éva NAavAtn

® Oewpoulvral e§unvotepol

Av ka1 &ev 1oxUgl andAuta yia OAous Tous
aplotepoxelpes, Epeuves tou [Maveniotnuiou
St. Lawrence otn Néa Ydpkn €6i§av ou pe-
1agU twv atdépwy pe eiktn vonpoolvns 140
Kal ndvw, n NAeloyngia Ntav apioTtepOXEIPES.

* Na tov apnoel va nai&el pe tov kUPo tou
Rubik

® Na tov oteilel oto ypagpeio tou Algu-
Buvtn yia éva session mindfulness n
y10yka

® Na ppovtilel va €xel otnv TO£Nn Tou npe-
piotikd@ xdnia 18iaitepa av yvwpilel ot
€€antetal elkoha

® Na tov ndpel BOAta pe to autokivnto

Enmipaviou KaAvyao,
lNapaokeun Kéotopa,
Aéonoiva KwotoyAoién,
XadpPas Kapévos, B32

® Eival kahGtepol gamers

levikd €ival mo ocuykevipwpévol dtav nai-
{ouv video games. Auté €ival Baciopévo oe
épeuva tou Dr. Nick Cherbuin , nou €dei§e ou
Ol apIoTEPOXEIPES €XOUV Tn TUXN va aviiAap-
Bdvovtal nio évtova ta epebiopata tou ey-
Kepdhou.

‘OAa autd pas wBoulv va cupnepavoupe tnv

UNEPOXN TOUS OTA NAEKTPOVIKA.

® O1 apiotepdxeipes pabaivouv va
odnyoulv nio eikoAa and
tous 6e§16xelpes

Mia Snpookdnnon o oxoAn odnynons diani-
otwoe Ot 10 57% TwV apIoTEPOXEIPWV EiXE
nepdoel pe tnv Npwtn us egetdoels odnynons
og oUykpion pe to 47 % twv Se§idxeipwv. Au-
té eival eknAnktkd, av AdBoupe undyn
pas, 6t n naykdopia autokivntoBiopnxavia
éxel oxedidoel 1a nepiocodtEpa autokivnta
éxovtas Bdon tous Seidxelpes avOpwmnous.

Kdvw npdypappa kai Bétw otdxous yia to
dpeco pENNoV

® Babiés avanvoés

® AkoUw XaAapwTIKA HOUCIKN

® Oftw NPoTEPAIOTNTES

Oétw ot epappoyn tov kavéva twv 10° (\éw
&t k@B pépa Ba apiepwvw povo 107 yia tn
SUokohn epyacia nou npénel va napadwow
HEXPI TO TENOS TOU pAva, ofyoupa autd ta Ae-
ntd 6a cou SwWoouv To €vaucpa va CUVeXi-
OEls TNV PENETN).

Kdvw pia BéAta oto ndpko

NA ©YMAZXAI OTI:

® 0 OTOXOSs COU €ival va gioal APEPos, €10l
wote va anoAapBdvels tnv kGbs cou cuy-
pn oto €nakpo

® otdX0Ss OOU €ival va PEIVOEIS TO dyxos
oou 600 1o duvatd nepIccdTEPO Kal OxI
va to e€apavioels

® 10 dyxos enions pnopsi va gppaviotei Kal
ano yeyovota nou Bewpoulvtal euxdpiota
oty {wn evés avBpwnou, énws o ydpos ,
n eykupooUvn, to va kepSiocel kaveis to Aa-
xgfo f to Aotro.

® Na Bupdoarl éu povo ol €xels Tov €Neyxo
ToU €autoU oou Kal pévo €oU pnopeis va
Siaxeipioteis 0,uSNNOTE OE AVACTATWVEI

MikaéAAa lNétpou, B11

® MnopoUv va douv kaAitepa kGtw
and to vepd

MBavov va eival pia Eexwpioth eykepaiikh
Aertoupyia nou €xouv pévo autoi. Eivar yeyo-
vés SHWS Nws apIoTEPOXEIPES HNOPOUV NOAU
nio elkoAa va avoi§ouv ta pdua tous kai va
Souv kdtw anéd to vepd, oe oxéon pE TOUS
Se€idxelpes.

® KalUtepol ota onop

‘Exel SianiotwOei 6 ol apiotepdxeipes unepé-

XOUV o€ oplopéva onop, Onws to Tévis, 1o
Hnog, To MIVyK NOVYK, Ol MOAEYIKES TEXVES K.4.
Autd yiati ol apiotepoxelpes €xouv ouvnBi-
oel va avupetwnifouv de€idxeipes avuna-
Nous, evw ol Se€ioxelpes Sev €xouv v avti-
oToIXn gpneipia, ondte PeIOVEKTOUV.

Aev €ival kal téoco doxnpo teNIkd va gioal
apIoTEPOXEIPAS...

Anpnitpns AyyeAis B51



alnBela gival nws o 6pos «yupva-
H oukn» gival apketd nape§nynpévos

ané noA\oUs véous. AvapwtnOnkape
noté yiati npénel va yupvalépaote ; H mba-
voteEPN andvinon gival «pa yid va anokth-
ooupe kolhiakoUs puaoikd» h «yia va ano-
Kthooupe tous téAelous yAoutoUs Kkal enine-
8n koIhid». BeBaiws kail yia autols tous A6-
yous Oa fAtav kaAé va yupvalépaote ald
undpxouv kal noAAoi dAAoi onpavtikdte-
pol.NoA\oi ané epds Suotuxws Tous ayvo-
ouv. Mo kdtw oas napoucidlw 5 Bacikdta-
tous Aéyous yia tous onoious npénei to
o®pa pas va yupvaletal EKTOX ané to va
vVI®OOoUpE KoppSTepOI.

1°s Noyos: Mepioodtepn evépyeia

4° \oyos: Kalitepn 81G8eon

‘Ooo napddofo kar av akolyetal, 600 nepio-
o6tepo SpactnplonolEital To CwHa pas toon
NEPICOOTEPN EVEPYEIQ ANOKTA

2° \oyos: Avaotoléas aoOeveldv

["evikd n dBAnon pas npowBsi o€ €va nio uyielvod
Tpono {wns apol Spa npoAnmtikd anévavt o
acOéveles, dnws kapdiayyeiakd npoPAipata.

3°s Aoyos: Kahitepos'Ynvos

Eival yeyovds nws n noidtnta tou Unvou Bel-
Tvetal, apou kolpdpacte nio Babdid kar §u-
nvape avalwoyovnpévol To npwi.

Eipaote nio kepdrol kal pe kahitepn 81G6¢-
on kai Siadyeia, kKaBws Ye TV AoKNON €KTO-
vWwVOHAoTe Kal €101 OAES Ol ApVNTIKES OKEYEIS
anopakpuvovtal

59 Néyos: Makpolwia

LUppwVa pE €PEUVES Nou Eyivav, dtopa nou
yupvdlovtai touldxiotov 15 Aentd npepn-
oiws éxouv didpkeia {wns katd 5-10 xpdvia
peyaldtepn.

Anpntpns AyyeAis, B51

O kaBnyntis Ba npénel va avantigel s
€€ns Se€iotntes:

1. EvouvaioBnon, yia va pnopei va pnel

otn 6€on tou Bupwpévou pabntn

2. Aiakpiukotnta, yia va prnopei va npo-
ogyyioel tov pabntn pe euyéveia

3. Anootacionoinon kal anonpocwno-
noinon tuxov BUPwPEVWY OXONIWV €K
HEpoOUs Tou pabntn

4. Avdanwén Bgukns yAdOoaAs owHatos: o
kaBnyntns npénel va xapoyeAd kai va

Ae&lotnteg novu npEnel va avantu&el o KaBnyntng
yua tnv KaAutepn dle€aywyn tou pabnpartog

S1ab<tel éva npepo npdowno akdpn Kai
o€ nepintwon évtaons

5. Avdnwén ouciactikol Seopol petafl
paénth kal kabnyntn xwpis GuoIkda va
napapidlovtail ta npoownikd épia

6. Mia evSiapépouca, {wvtavh kai Icop-
pornnpévn npoownikétnta nou Ba e\-
KUel To evdlapépov tou pabntn

7. Anoguyn tns S5ackahoKevIpIKAs Kal pe-
twnikns S1daockalias yia xdapn pia nio
paBntokevipikns npooéyyions. O ka-

OnyntAs Sev gival auBevtia aAAd cuvto-
VIOTAS

8. Emikaiponoinon tou paBnpatos kai ou-
OXETION TOU YE TS NPAYHATIKES aVAYKES
Tou pabntn €tol wote o padntns va
npocAapBdvel dpeoca tnv wPEéleia Tou
HaBnpatos Xxpnoigonol®vas tny otnv
KaBnpepivotnta tou

EvayyeAia Kouvroupiatn, Pwreivi
XapaAaunidou, lNavayidta XapPiou,
Afuntpa Aaunpiavod, B 32

1€ep
O1Ll...

® KaOnpepivd, katd
péco 6po, 12
veoyévvnta Bpépn
napadidovrtal og
Adbos yoveis.

* ANkatpdq onpaivel
1o «Nnaoi twv
MeAexkdveovy.

* Apyevuvn
onpaivel «Aonpévia
Xopar.

* Auotpalia
onpaivel n «Xwpa
tou Notou.

e To 1094
avagpépovtal yia
npwtn ¢popd ol
YOvOOoAes otn
Bevetia.

|| |"'IT.‘, 2
i)

® Ytn Aavia, ta
youpouvia givai
nepiocdtepa anod
Tous avBpwrous.

® H papyapivn
Xpwotdel 1o évopd
s otnv EANANVIKA
AEEN pap-yapitdpl.

® To 1979 xi6vioe
yla npwtn popd otn
Yaxdpa.

* To kouvouni €ival
10 nNAéov enikivéuvo
{wo nou unnpée
noté

® To ouvoNiké Bdpos
TOU NaykOoHIou MAn-
Buopol twv puppny-
KicOv gival peyalitepo
and to ouvoAikod Ba-
pos tou avBpwnivou
nAnBucpou.

® )¢ onoladnnote
oTypHn,
npaypatonolouvtal
100 exatopplpia
NAEPWVAHATa oUS
H.M.A.

MikaéMAa lNétpou, B11
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15+1 KYNPIAKEL
EKOPALEIL M0Y
XPHLIMOMOIOYME

1. EAvoevtovn HiAAa pou
(=tov AunnBnka unepBohikd)

‘Epkala {ihikouptl
(= Zeotd®nka nou)

‘Eniav pe oto paittdnni
(= pe kopoiSeter)

Ev yatih

(= kdvel oAU kpUo)

Avtilooidotnka
(= tpdpaga)

CO

EAdoiaca tns neivas /
‘Ennecev to appdahi pou
(= nevéd ndpa nohv)

7. ‘Eyiva otpakétro
(= péBuca)

8. ZnouptéAoos
(= autés nou Sev kpatd puotikd)

9. Xtuliév tou Adkkou
(=no\u doxnpos/n)

10. o dnnapov
(= tpdnos va Sei€eis tv ékmAngn
oou o€ kdu nou Bewpeis adlivato
va yivel)

11. Adpva pota
(= éxppaon yia va Sei€eis o kdnolov
6u Sev oe evSIapépel N EpWTNCN TOU)

12. Ecci€§i§

(= a8ikos kénos)

13. To noulAiv enétace
(= étav kdu teNeiwoe kal Méov
&ival apyd)

14. Sloupiv mupiv
(= éxppaon yia va SihEoupe
kdnolov)

15. H Mapikkot nou ta Aeikapa /
O Kwortis nou ta Kafia
(= andvtnon otnv £pWTNON MOIOS
Stav Sev Egpels n Stav eival
autovénto)

16. Kéroe tv pénna xapé
(= npépnoe)

XapikAeia Apiotopdvous
ARjuntpa lopédvou, B11

Y (N[hl STt
POLUAWLESS, S s
NEo Kiipio omy Aguxwoia

O UNEPHOVIEPVO Kal NIBANTIKS KTN-
Tplo pe tnv ovopacia Makariou 101

©a oteyaotei oto oikénedo s Tpd-
nedas Kunpou, oto onpeio énou kateda-
piotnke T0 NANIS KTAPIO TOV NEPACHEVO
Aulyouacto. @a gival to Yn\STePO KTNPIo
tns Aeukwaoias, apol unoloyiletal to
Uyos tou va avéNBei ota 115 pérpa kal to
k&atos tou ota 80 exkatopplpia eup. To
véo Siapdvt tns noAns pas Oa gival e§o-
NAICpPEVO HE KATAOTAPATA Kal €0TIatopIia
kal oiyoupa ©a anoteAécel onpeio npo-
ooXNs Kal evOIaPEPOVIOS TOTO Yia TOUS
viénious 600 Kal Tous Toupiotes. Ava-

pévoupe va avoiel ts néptes tou ta Xpi-
otouUyevva tou 2018.

@dvos lNattixns, '1



«téNelan ykapvtapopna Sev gival yepd-
H ™ and navdkpiBa polxa twv Mo yvw-
otwv oxedlaotwv podas. Avtbétws
anoteleital and Aiya pouxa kal kahd, pouxa

nou Ba pnopouloav va xapakmnpiotolv ws slow
fashion.

T eival slow fashion; ‘Eva kivnpa oxediacpou
poUuxwv pe evdUpata xapakinpiotikd yia v
noldtnta kai t BeTikh ox€on ToUs YE TO NePI-
BdM\ov: évas onadds tns avBektikhs podas
Sev ayopdlel pouxa pe napopuntikd tpono,

napd pdévo yia va avtkataotnoel 1a OXICHEVa
n ¢Bappéva pouxa tou n otav xpeidletal K4u
ouykekpipévo. Auth n otdon anévavt otnv
ayopd poUxwvV €Xel wS ANOTEAECHA TN HEiWOoN
NS Napaywyns pouxwv Kai ts SIKaldtepes ou-
vaNayés peta§l Kataokeuaotwy Kal ayopa-
otwv. Exovtas unéyn to néoo punoydva eivai
n Biopnxavia poUxwv n avBektikh péda ou-
VEIOPEPEI OTN PEION TWV TOIKDV anoBAAT®Y
and us BapEs twv upacpdtwy Kabws kai v
axpeiaotn KataonatdAnon NPWIWY UAGDV.

TEAELA YKOPVTAPOUMQ
W

\

|

\
{\ J 70 5\
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Mpénel va enionpavBei ot pia «télelan»
ykapvtapoépna Sev gival ndvia avaykaio va
pn oupBadilel pe tnv poda. LUppwva pe Tov
Susie Faux, 18ioktntn wns boutique «War-
drobe» oto Aovdivo, pia viouldna- Kké-
youla anoteAeital and €idn évéuons KAaoikd
kal Siaxpovikd, nou Sev eival noté out kail ta
onoia otn ouvéxela pnopoulv va CUpPNAnpw-
BoUv pe enoxiakd koppdua. Etor Snpioupyn-
Onke kal o 6pos «Ntouldna Kdayouha» to
1970.

Zkitoa: Xpiotiva NikoAdou, A12

Enopévws undpxouv noAAd €idn evéupacias
nou avAkouv otnv avBektkn péda,ta onoia
anguBlvovtal o ’éAa ta €idn xapaktnpwy, €ite
o viponalous, gite oe Suvapikous, gite o€ al-
oBnpaties. H emnidoyn otul kai évduons eivai
npoownikn Souleld tou kabevds. Qotdoo
Sev undpxel cwoth n AdBos ykapvtapduna,
ylati n kGOe ykapvrapdépna Siapépel and v
AM\n ws nNpos 1o ox£€810, Ta XpwHaAta Kal To
VOUHEPO TWV POUXWV.

Bdoia Xpuodv@ou, A12

0dnyoc avBeknknc kai oikoAoyIKAc podac

avBextikn poda gival pépos pias véas nay-
H kdopias npoonddeias va cuvdedei n pdda
pe to nepIBANNov, tnv noidtnta Kai tov
pivipahiopd. @a oas npoteivw 10 poviépva, Ka-
Aokaipivd kai Hiviahiotikd Koppdtia poUuxwv yia
NV YKapvtapopna oas guiaypéva anod nolotika Kai
olkohoyikd UNikd nou anguBivovtal €8ikd og Su-
VapIkés EpnPes.
Apxikd, to npwto Koppdu eival puoikd pia
donpn kovtopdvikn pniouda, n onoia ¢td-
vel péxpl tn Aekavn. Eivar puaypévn and
petd€l nou eivar PIAIkS npos to nepIBAn-
Nov kal apketd avBekuxkn. Emnpdobe-
1a, Oa xpelaoteite akdpa pia apdvikn
pnAoUda kabnpepivias xpnons, Xpew-
patos padpou. Mnopei enions va
xpnoiponoinBei tis {eotés pépPes
Tou Kahokaipiou kai otn BdAacoa,
eneidn eival 181aitepa dvetn kar otu-
Aatn. Eivar puaypévn and abaca éva
NoAU @IAIKS npos to nePIBAANOV UAI-
K&, to onoio dUckola
KataotpEpetal.

‘ ‘ avBekukn poda
gival p€pos pias véas
naykoopias npoonabeias
va ouvdebBei n poda pe
to nepiBdAhov, tnv

rnoidétnta Kai tov
HIVIHGAICHO. , ,

Xphoipn Ba Atav pia pakpopdvikn pniouda xpw-
patos patpou. Eival puaypévn and vicuna nou €i-
vai gnions éva noAU nolotkd Kal oIkoAoyIKS UAIKS
€181kd yia eEhappl kpUo Kal kanws enionpo. Ana-
paitnto €ival To PNAE jean pakpU navieAdvi kata-
okeuacpévo ané bamboo tou onoiou ol ives gival
avOektikés kal PINkés npos to nepiBdAov. To
navieAovi autd pnopei va oas Bydhel acnponpod-
ownous aképn kai ous enionpes e§6dous oas ava-
A\oya pe 1o U puoIKd Oa To CUPNANPWOETE,

To endpevo KOPPAT s PIVIHAAICTIKAS Pas ykapy-
tapopnas €ival 1o NOAUHOPPIKS Kovtd naviehovd-
KI padpou xpwpatos. To poUxo autd eival puay-
pévo enions and petdgl, katdh\Anho téco yia kabn-
pepIVA xphon 6co Kal s VUXTEPIVES oas e§6Sous,

yiati gival ehkuotikd kar poddro. To 6° koppdu
eival enions naviehévi Aiyo ndvw and to ydévato
xpwpatos kaé. Eival puaypévo and merino, to
nio pahakd paii apvioul tns Auotpalias. Xpnoipo
6a oas gaivotav otnv napalia, Nou undpxel n
avdykn tns xahdpwons. l'a v napalia anapaitn-
10 Ba oas pavei éva palpo oAdowpo payid puay-
pévo and abaca.

To 8° koppdu anotelei pia yaAddia merino ¢pou-
ota noAU BoAikd apou cuvdudletal elkoAa pe dN-
Aa Bacikd koppduia. And tn Bacikn pas ykapvia-
popna Sev pnopei va Agiyel 1o otuAdto, KAacikd
donpo avipiké noukdpico. Autd pnopei va ope-
O¢i onoudnnote kal oe onoladnnote nepiotaon.
To uNikd nou npoteivoup gival 1o kaAapnokl, kdu
nou Ba to kdvel IS1aitepa avBektikd otn pOopd
ToUu Xpovou. Teheutaio alAd Oxi Aiydtepo onpav-
TUKS Koppdu gival éva avoixtold Xpwpatos Aentd
upacpdtivo navteAévi Aivé.

‘O\a ta nio ndvw koppduia pnopei va ¢aivovtai
akpiBd oe olykpion HE ta XAunAAs noidtntas
koppdua tou fast fashion, aAAd givar Siaxpovikd
Kal aviéxouv oto népacpa tou xpovou. O oko-
nés ayopds TETOIWV KOUHATIOV €ival akpiBas n
anoguyn tns ypAyopns avtikatdotaons tous pe
T0 népacpa tns cai{év kabws Kalr n anoguyn
upaopdtwy nou enipapivouv to nepiBaAiov,
816U €ival nhactkd. Andtepos otéxos gival va
€\axioTonoINcoupE TNy eniBdpuvon tou nepiBai-
Aovtos ané 6Aa ta netapéva poUxa eved Tauto-
xpova 6a gipacte viupévol pe pouxa nou taipid-
Couv otnv nAikia pas kal ©a avadeikviouv tnv
npoownikdtnta pas. ANwOTe n yonteia evos
atépou Sev éxel va kdvel pOvo pe TNV gupavion
al\d Kupiws pe Tov Tpéno okéyns kai npagns
TOU. LUHPWVEITE;

AAkns MNManaocdBPas, A12
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é . To pOpepa autd €ival yia nio €nicnpes NePICTACEIS,
onws yia yapous, Bagrtiola k.a. ‘Exel pia wpaia otevh ypappn
otn péon, v n pouota gival otevh kal pivi. H nAdtn niow
Sev kalUntetal, kaBws o€ kanoia onpeia dev €xel Upacpa kai
oe dN\a éxel adidpavo kévinpa. Luvens gival éva popepa
1o onoio avadeikviel tn OnAukdTNTa Kal pe ta owotd age-
ocoudp Ba kdavel Tnv konéAa Mou To popd, va Eexwpioel oto
nAnBos.

j. ‘Eva dveto anAd kalokaipivo
olUvo)o to ornoio Sev ival IPOKANTIKS.
TaipiaZel yia tn Suvapikn pas npoowri-
kotnta, apou gival povOXpwHo, aniod
al\d enions kal NoAU ctuAdto

2 . 'Eva aképa enions Gveto cuvoAdkl yia Ts nio KPUES
pépes. Eva pakpopdviko Aentol updopatos NAeKTo Pe akd-
Aunto wpo nou Sivel otnv KonéAa nou to popd pia Toax-
mvid.

« YuvexiCoupe pe €va aBAntikd cUvolo, To AeyOpEVO
athlesure , to onoio kGBs aBAAtpia h onadds tns yupva-
OuKns Npénel va €xel otnv ykapviapdépna tns. [Mpokeital
yla avBektikd pouxa kal kupiws dveta, yia va pnopei to
dtopo va vinBel eNelBepo kal xa-

Aapo.

3. Mia pavéha n éva poUtep pe aoteio NEPIEXOHEVO,
pe aoteies/oaupikés atdkes yivetal éva evdiapépov év-
Supa. Qotéoo Kal o KAtoxos evos TEtolou evEUHAtos
Ba npodidel thv aicbnon xioupop Mou tov SIaKaTéXEl.
‘Etol kai pia Suvapikh npownikétnta Oa avadeiel ctov
€€w KOOoPO TNV KaAn aioBnon xIoUHOp Mou £XEl.

Boys
in books
are just

better

mens u-

8 Y0voho KatdMnAo yia tis BOATES e TS PiNes oou N Ye-
VIKG yIa KOIVOUS X(POUS Onws KAPETEPIA, EPNOPIKO KEVTPO,
olepd K.a

st
= AW B

q- ‘Eva evtehws casual, dSnhadn kaBnpepivé cuvoldki,
apou anoteleital pévo and pia povoxpwpn pavéla, oxi-
opévo jean nanoutoia vans kai Sidpopa agecoudp. To
o€t auto €ival kKatd\\nho yia ekSpopés kai tagidia.

% « 'Eva anié kai kaBnpepivo
OET pouxwV kal aecoudp KatdAAnAo Kai yia To OXxoAeio.

[Mepiéxel poutep XPWHATOS TNS APECKEIQS oas acoopti He
nanoutoia all star tou iSiou xpwuatos, éva padpo/ykpl
ynAopeoo “high waist” jean, éva ykpl okoupdki kai pia
todvta nAdns. MoAU ani®avo ctul!

®

_Z . Teheidvoupe pe éva palpo, HOVOXWHO, OTEVO
oty péon popepa, TO ornoio avoiyel oto KAtw PEPOS Kal
éxel nietes. Madi tou ouvdudletal éva Seppdtivo oakdkl,
pnotdki pe xovipd takolvi kal éva pouldpl kapé Siakod-
opnons. To cUvolo autd pnopei va popedei naviou eite
o€ ndp, €ite o€ enionpn nepictacn eite oeecuatdplo. Ka-
O¢ véa katd tn yvdpn pou Ba €npene va éxel otnv ykapvia-
pouna tns éva anié palpo eopepa.

5 Qs véol ouxvd nnyaivoupe o€ Ndptu. To Cuyke-
KpIpévo ouvoldkl vopilw Oa tous katanAn§el GAous.
Av kai gival anAé kal kaBoAou npokAntikd, gival NoAU
XapItwpévos o ouvéuacpos twv duo evlupdtwy: pias
pIy€ crop pnAoudas kai pias Kovins ¢pouotas e OTévep-
pa otn péon!

NataAia Xat{nyewpyiou, A12

Enions, péoa and us anavwiés alayés tns
pé&as og kGO oedv npowdeital o unepka-
tavaAwtiopds. O1 veapoi, Suotuxws, katan-
YOUHE va tnv akoAouBoUpe TupAd kal yIvopa-
ote teNIkd «BUpata» tns. Autd éxel ws anoté-
Aeopa va xavoupe Tov €auto Kdl TV NPOcw-
nikétnta pas, apou ayopdloupe poUxa nou
Sev pas apéoouv kal Sev pas ekppalouv. Ta
ayopdloupe pévo kai pévo yia tnv yeudai-
obnon ou eipacte own péda. lNa va BeAtiw-
ogte autd to npoPAnpa kar va Bonbhoete
Tous véous, Ba oas npoteiva va §ekIvAoeTe
OTOXeUpéves S1aPNUICTIKES Kapndvies otis
onoiges Ba pINdte €oeis o1 iS1o1 yia th onpacia
s podas. @a nBela va e§nynoete otous

€€ O veapoi, Suotuxws, KaTahNAyoupEe
va thv akohouBouUpe tuPAa Kkal
yIVOHaOTe TeNIKG «BUpatan» tns ¢ ¢

Ayannpévol pou oxediaotés pééas, doouv c’autd ta povtéAa, yia va ival enibu-

pntoi kar tpévtu. Auth €ival kar pia and us

s épnPol, nou Sev €xoupe akdpn
OANOKANPWOEl TNV NPOCWMIKOTNTA
pas, ennpea{dépacte andé o,udnnote
npoBdiietal ota MME. MoAhoi oxediactés
ouxvda xpnolponolgite avopefikd poviéAa
ous enideifels twv polxwv oas. Mia peydin
pepida epnPwv niotelouv éu npénel va pol-

Bacikés aities tns algnons tou paivopévou
tns epnPikns avopegias. ©a oas npdteiva,
Noindv, va epyodotoldoate Kal Nio Heyarods-
owpa HovtéNa, Hoviéha pe BApos puaioloyi-
kS yla to Uyos tous. Etol kal epeis o1 épnBol
Sev Ba viBape ouvexws tnv avdykn va xd-
ooupe Bdpos.

epnpBous néoo onpavtikh €ival n anodoxn
ToU €autoU Tous Kal TO KAatdAnAo vidoipo
yla tnv nAikia kai ta evdiagépovia tous.

Las euxapioty nou pe akoloate Kal eAnidw
olvtopa va Sw ahhayés otov xwpo s podas!

Yogia lNagpitou, A12
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